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Unsere Unterstützung für Seniorenbüros
Landesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros Nordrhein-Westfalen

Foto: iStock.com / Cecilie_Arcurs
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Die Landesarbeitsgemeinschaft 
Seniorenbüros Nordrhein-Westfalen…

Quelle: www.senioren.nrw

▪ …ist seit 2010 die Interessensvertretung von jetzt über 140 Seniorenbüros

▪ …dient der inhaltlichen und strukturellen Weiterentwicklung der Seniorenbüros

▪ …stärkt das Selbstverständnis und die gemeinsame Identität und Lobby der Seniorenbüros

▪ …wird gefördert vom Ministeriums Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW
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Seniorenbüros in NRW – Einheit in 
Vielfalt

▪ städtischer – ländlicher Raum

▪ ehrenamtlich – hauptamtlich

▪ regelfinanziert – projektgefördert – keine Mittel

▪ Freizeitberatung – Pflegeberatung/Care und Case Management

▪ kommunale – verbandliche – freie Trägerschaft

▪ vernetzt in Kooperationen – solitär

▪ selbst Träger weiterer Einrichtungen 
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Unsere Mitglieder und ihre Ziel, Tätigkeiten 
und ihr Profil

Aufgabenspektrum der Seniorenbüros:

Bereitstellung zentraler Informations- und 
Beratungsangebote bis zur intensiven 
Fallbegleitung und kommunalen Sozialplanung. 
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Zusammenarbeit auf Augenhöhe

Quelle: www.senioren.nrw

Seniorenbüros leisten gemeinwesenorientierte 
Seniorenarbeit in vier Handlungsfeldern:

▪ Soziale Teilhabe und bürgerschaftliches Engagement

▪ Wohnen, Wohnumfeld, Quartier

▪ Gesundheit, Vorsorge, Pflege

▪ Begegnung und soziale Inklusion
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Unterstützung für unsere Mitglieder

▪ Vernetzung   Ausbau und Pflege der Zusammenarbeit mit anderen  
  Landesnetzwerken und Organisationen

▪ Wissensvermittlung  zu aktuellen Themen- und Aufgabenstellungen

▪ Qualifizierung   durch zielgruppen- und themenspezifische Seminare, 
   Workshops und die jährliche Fachtagung

▪ Interessenvertretung zur Arbeit der Seniorenbüros sowie durch Mitwirkung an  
  den politischen Entwicklungen und Gremien im Bereich   
 des Ministeriums für Arbeit, Gesundheit und Soziales des   
 Landes Nordrhein-Westfalen
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Interne Organisation und
Steuerung der LaS NRW

Die LaS NRW besteht aus

▪ Landesbüro für Koordination und Geschäftsführung in Ahlen

▪ Lenkungsgruppe, alle 2 Jahre Wahl aus der Mitgliederversammlung heraus

▪ ein Gast der Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros

▪ zwei Sprecher*innen, alle 2 Jahre Wahl aus der Lenkungsgruppe heraus

▪ Geschäftsführung des Trägervereins Alter und Soziales e.V.

▪ unseren Mitgliedern!

Die LaS NRW ist Mitglied in der Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros. 
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Unsere Homepage als Marktplatz 

Auf unserer Homepage www.senioren.nrw finden Sie

▪ Veranstaltungen – Informationen über unsere aktuellen Termine

▪ Nachrichten zu unseren Themen

▪ Informationen rund um Pflege, Gesundheit und Wohnen

▪ Arbeitshilfen – Praxistipps für die Seniorenarbeit

▪ Informationen 
o über die Landesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros Nordrhein-Westfalen

o über die Unterstützung der Seniorenbüros durch die LaS

o über die Gremien und Partner*innen der LaS

o über den Erwerb der Mitgliedschaft bei der LaS
Mehr erfahren

http://www.senioren.nrw/
https://www.senioren.nrw/
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Schwerpunktthemen 2025 und 2026

In den Jahren 2025 und 2026 werden folgende Schwerpunktthemen aufgegriffen:

▪ Einsamkeit im Alter

▪ Vielfalt in der Seniorenarbeit – Inklusion und Teilhabe für alle

▪ Ehrenamt im (vor-)pflegerischen Umfeld

▪ Stärkung des demokratischen Zusammenhalts

Mehr erfahren

https://www.senioren.nrw/
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Unser Netzwerktreffen 2025

Zusammenhalt leben, gestalten, fördern –
      Wie Seniorenbüros Demokratie stärken

15. Mai 2025, 10.00 – 16.00 Uhr

DJH Jugendherberge, Düsseldorfer Straße 1, 40545 Düsseldorf

Anmeldung über https://www.senioren.nrw/aktuelles/netzwerktreffen2025 

Foto: Volker Flecht

https://www.senioren.nrw/aktuelles/netzwerktreffen2025
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Unser LaS – Digital

Aktuell – informativ – kompakt – monatlich

Unsere nächsten Themen im LaS-Digital (jeweils von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr)

▪  29. April – Zusammenhalt stärken: Die Düsseldorfer Erklärung der LaS

▪  27. Mai – Stark bleiben – Suchtvorbeugung im Alter 
 

Infos und Anmeldung jeweils über www.senioren.nrw 

Für die Durchführung dieser Termine nutzen wir Zoom.

Foto: iStock.com / stockfour

http://www.senioren.nrw/
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LaS Praxiswerkstätten

Aus der Praxis – für die Praxis
zwei Praxiswerkstätten pro Jahr zu den Schwerpunktthemen der LaS durchgeführt. 

1. Praxiswerkstatt 2025:

Wie kann bunte Senior*innenarbeit gelingen? 

30.04.2025, 11.00 – 15.30 Uhr

Familienbildungsstätte Ahlen, Klosterstraße 10, 5927 Ahlen

Die Teilnahme ist kostenlos. Infos und Anmeldung über https://www.senioren.nrw/aktuelles/Praxiswerkstatt

Foto: iStock.com / stockfour

https://www.senioren.nrw/aktuelles/Praxiswerkstatt
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Unser Netzwerkpartnerschaften

▪ Landesausschuss Alter & Pflege des MAGS NRW

▪ Gründungsmitglied in Netzwerk Bürgerschaftliches Engagement NRW (NBE NRW)

▪ Landesseniorenvertretung (LSV NRW) und Freiwilligenagenturen (LAGFA NRW)

▪ Landeszentrum Gesundheit (LZG NRW) und der Landesfachberatung für gleichgeschlechtliche 
Lebensweisen

▪ Forum Seniorenarbeit und Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz

▪ Mitwirkung in Arbeitsgruppen des Ministeriums für Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW

Foto: Volker Flecht
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LaS NRW – Mitglied werden

Die Mitgliedschaft ist kostenlos.
 

▪ Mit dem Erwerb der Mitgliedschaft sind keine materiellen, rechtlichen oder organisatorischen 
Verpflichtungen verbunden. 

▪ Bei Mitgliedschaft in der BaS erfolgt die in der LaS NRW automatisch. 

Voraussetzungen einer Mitgliedschaft:

▪ Durchführung von Beratungen von Senior*innen

▪ Unterstützung bürgerschaftlichen Engagements älterer Menschen

▪ eine feste Anlaufstelle mit entsprechenden Öffnungszeiten
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Landesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros Nordrhein-Westfalen (LaS NRW)
Landesbüro, Wilhelmstraße 5, 59227 Ahlen

E-Mail: info@senioren.nrw

Homepage: www.senioren.nrw

Foto: iStock.com / Cecilie_Arcurs
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