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Hintergrund Schatzsuche

* Nachgewiesene Zunahme psychischer Aufféalligkeiten bei Kindern

* Wachsende Relevanz des Themas ,Seelische Gesundheit von Kindern® fur die
Gesellschaft

» Verstarkte Aufmerksamkeit fir das Thema insbesondere durch
-herausfordernde Zeiten“ (Corona-Pandemie, Ukraine-Krise...)

» Seelische Gesundheit als wesentliche Voraussetzung fir Lebensqualitat und
soziale Teilhabe

» Ressourcenorientierter Ansatz (Blick auf Starken und Schutzfaktoren)

* Resilienzkonzept: Psychische Widerstandsfahigkeit, Selbstwirksamkeit
- Starkung der seelischen Gesundheit und des Wohlbefindens bereits im

Kindesalter
» Kita bietet vielfaltige Mdglichkeiten Eltern zu erreichen und bei der Férderung

des seelischen Wohlbefindens zu unterstiitzen
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Ziele von Schatzsuche -
— P

» Sensibilisierung von Eltern fir die Bedurfnisse ihrer . E"T | - ‘
S B N .

Kinder
» Sensibilisierung der Fachkréafte fur Resilienzférderung
der Kinder sowie der eigenen Resilienz
» Stéarkung des Blicks auf die Stérken und Schutzfaktoren der Kinder

e Kennenlernen der Unterstitzungsangebote im Wohnort
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Baustein Weiterbildung

e Sechstagige Weiterbildung Schatzsuche — Basis
e zwei padagogischen Fachkréaften pro Einrichtung

* Teilnahmezertifikat

e Umfangreiches Medienpaket
e Inhouse-Schulung fiir das gesamte Team der teilnehmenden Einrichtung
e Zertifizierung der Einrichtung durch Siegelvergabe als ,,Schatzsuche-

Einrichtung”

_elische Gesundheit von Kindern 26.06.2024 Folie 5

Baustein Elternprogramm

» Sechs Treffen & 2,5 Stunden
e Zeitpunkt und Turnus individuell je Einrichtung

* Empfohlene GruppengréfRe: 10-12 Eltern

¢ Moderation durch zwei Schatzsuche-Referent:innen
e Strukturierte Anleitung im Logbuch und durch Video-Tutorials

e Praxisnahe und bildhafte Materialien zu jedem Treffen
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Zertifizierung der Schatzsuche Referentinnen

Verbund St. Jakobus Ennigerloh, Arche Noah Neubeckum,
St. Joseph Oelde, St. Ludgeri Ahlen, Beumers Wiese Ahlen,
Verbund St. Margarita Wadersloh
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Weiterbildung Schule in Sicht

e Schule in Sicht als erganzendes

Weiterbildungsangebot im Programm Schatzsuche

e 2 geplante Durchgange in 2025 (Frihjahr & Herbst)
« Umfang: 2 Module

» Thematischer Fokus: Forderung des seelischen Wohlbefindens von
Kindern und deren Familien, die sich in der Ubergangsphase von der
Kita in die Grundschule befinden

 Ziel: Durchfiihrung von Eltern-Treffen mit Fokus auf das Thema

,Ubergang Kita — Grundschule*

» Vier Treffen & 2,5 Stunden
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Kommunales Rahmenprogramm

e Verankerung des Themas ,Seelische

Gesundheit / Resilienz" in der -
Kommune

Kommune
e Vernetzung im Sozialraum: Nutzung -,Ej %
der bereits bestehenden Strukturen E % (‘::',; -‘%
(Netzwerke, Arbeitskreise, ¥ = E =
Praventionsketten etc.) @ E :@:
et

Eigene Darstellung, LZG.NRW 2022.
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Kommunales Rahmenprogramm

Maflnahmen und Angeboten zum Thema psychische Resilie  nz

* Online Elternabend ,Fit fur die Schule* am 18.03.2024

(296 Teilnehmerinnen und Teilnehmer)
« Online Elternabend ,Gesund bleiben im Medienzeitalter* (Herbst 2024)
e Online Elternabend ,Schuleingangsuntersuchung” (Herbst 2024)

« Online Elternabend ,Unterstiitzung beim Ubergang in die Schule* (Friihjahr 2025)
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