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Bericht der Schulpsychologischen
Beratungsstelle des Kreises
Warendorf

TOP 5

Ausschuss fiir Bildung, Integration,
Kultur und Sport am 07.03.2024

Maike Ostrop (Dipl.-Psych.)

KREIS
WARENDORF
Leiterin der
Schulpsychologische Beratungsstelle

KREIS
WARENDORF

 Zustandigkeit: fur alle Schulen im Kreis Warendorf

* Einsatzschwerpunkte: werden in Kooperation
zwischen dem Kreis WAF und dem Land NRW
festgelegt und orientieren sich am regionalen
Bedarf der Schulen

 Arbeitsgrundsatze:
* freiwillig
* unabhangig und neutral
« vertraulich
+ kostenfrei

Schulpsychologie im Kreis Warendorf
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Angebote der Schulpsychologie

KREIS
@ARENDORF

4 Y
 Eltern, Lehrer und Lehrerinnen,
padagogische Fachkrafte

Individualberatung
* Lehrersprechstunde, Krisenfalle

 Telefonsprechstunde

- /
4 ™
* Fortbildungen/ schulinterne
Svstemberat Lehrerfortbildungen
peiemberaiung * Kollegiale Beratung/ Supervision
+ Schulentwicklungsbegleitung
- /

[AUSSEhUss fiir Bildung, Integration, Kultur und Sport, 07.03.2024

(in Bezug auf Schilerinnen und Schiler)

Folie 3

Praventionskonzepte der Schulpsychologie

KREIS
WARENDORF

Schutzkonzept System- schulisches
gegen beratung Krisen-
sexualisierte Extremismus- management
Gewalt pravention

IRV

schuleigenes Beratungskonzept
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FNV-Modell zum Krisenmanagement

FUI’SOI’ge (Krisenintervention)

Kurzfristig einem Kollaps
vorbeugen, stabilisieren...

Vorsorge (Krisenpravention)

Langfristig Pravention planen,
Krisenteams aufbauen, fortbilden...

Nachsorge (Krisenevaluation)

Mittelfristig sich um Sekundarfolgen
kiimmern, Mandverkritik Gben...

(nach Engelbrecht & Storath, 2002)
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KREIS
WARENDORF

Praventionskonzepte der Schulpsychologie

Schutzkonzept System-
gegen beratung
sexualisierte Extremismus-
Gewalt pravention

schulisches Suizidpravention
Krisen-
management evaluiertes
Programm
HEYLIFE

N

schuleigenes Beratungskonzept
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KREIS
@QRENDORF

Zahlen / Daten

» Uber Suizide wird kaum berichtet

« Suizid ist in der Altersgruppe der 15 bis 29
Jahrigen bundesweit die zweithaufigste
Todesursache

- seit den 80er Jahren gehen die Zahlen
kontinuierlich zurick

+ jedoch haben sich die Anzahl der Suizidversuche
wahrend der Pandemie (2021) vervierfacht
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KREIS
WARENDORF

* seit Jahren geh6ren Workshops zur Suizidpravention
fir padagogische Fachkrafte zum Standard Programm

 im Rahmen von Krisenteamfortbildungen oder
Auffrischungen far schulische Krisenteams wird das
Thema behandelt

« in der Schulleiterdienstbesprechung zur Neuauflage
des Notfallorders wurde das Thema erneut
angesprochen

« in der Neuauflage des Notfallordners — der
Handlungsempfehlungen flr Schulen in NRW - ist
Suizidpravention sehr prasent im Praventionsteil
behandelt
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HEYLIFE @f

@0 HEYLIFE
Suizidpravention

» .
und Psychische
.." Gesundyheit
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Fakten zu HEYLIFE @,"

» das HEYLIFE Programm wurde in einer
Fortbildung der lasp (Landesstelle
Schulpsychologie und Schulpsychologisches
Krisenmanagement) vorgestellt

« wir im Kreis Warendorf sind die Ersten, die es in
NRW umsetzen
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Fakten zu HEYLIFE @°

wissenschaftlich evaluiert

nachweislich wirksam

wissenschaftliche Begleitung TU Dresden

Werner Felber Institut

Frau Prof. Dr. Knappe war selbst als Referentin bei uns
in Sachsen landesweit geférdert
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Fakten zu HEYLIFE @"

zunachst mit kleiner Gruppe
Schulsozialarbeiter*innen / Schulseelsorger*innen
als Multiplikatoren

Tandems
Implementierung
Modul flir Schule / Beratungsteam

alle Schulformen der weiterfiihrenden Schulen sind
im ersten Durchgang vertreten (SuS ab 14 Jahren)
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Inhalte HEYLIFE @FFNDORF

fir Jugendliche im Alter von 14 bis 18 Jahren
* Inhalte des Workshops:

« Wissen uber psychische Belastungen und Suizidalitat
starken

« Aufklarung Uber regionale und Uberregionale
Hilfsangebote

» Ursachen und Umgang mit Stress

« hilfreiche, nicht schadigende Umgangsformen mit
Belastungssituationen

» konkret wird zudem erarbeitet, woran man erkennt,
dass jemand Hilfe benétigt
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Fiir die Zukunft gesattelt.

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Schulpsychologische Beratungsstelle des
Kreises Warendorf

Dusternstr.55
48231 Warendorf

schulberatung.kreis-warendorf.de W AgERIEIIBORF
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