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Die neue APP flr
pflegende Angehorige

Mit unserem Modellprojekt ,,Online Selbsthilfe Initiativen
fiir pflegende Angehérigen” (OSHI-PA) wird erstmals eine

APP-gestitzte Selbsthilfelésung bereitgestellt, die die klassische
Selbsthilfe vor Ort ergdnzt und unterstiitzt.

Die APP in.kontakt ist flir Smartphones und Tablets (Android

und 10S) verfiigbar und bietet pflegenden Angehdrigen einen
Weg aus der haufig erlebten Isolation.

Sich miteinander verbinden — seien Sie dabei!
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in.kSntakt

zu jeder Zeit

S | informieren |
Austauschen und Vernetzen

Austausch in 6ffentlichen, offenen
und geschlossenen Gruppen

Internettelefonie &
Videochat

Datensicher: lhre Daten
bleiben in Deutschland!

fiir Smartphone und Tablet

Jetzt herunterladen
oder unsere Webseite
in-kontakt.online besuchen!
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Titelmotiv Smartphone: otz on Unsplash




