KREIS
WARENDORF

Der Landrat

Beschlussvorlage offentlich

Federfuhrendes Amt Nr.
Amt fur Kinder, Jugendliche und Familien 174/2014

Betreff:

Projekt Flic Flac Kids - Bewegungsprojekt an der Kardinal-von-Galen-Grundschule
Drensteinfurt
Forderung nach dem Kinder- und Jugendforderplan

Beratungsfolge Termin

Ausschuss fur Kinder, Jugendliche und Familien 24.11.2014
Berichterstattung: Herr Riiting

Finanzielle Auswirkungen: X ja (1 nein

Falls ja:

Im Haushaltsplan vorgesehen: X ja [J nein

Produkt Nr. 060110 Bez. Jugendarbeit

Ergebnisplanposition oder Investition Nr. 15 Bez. Transferaufwendungen

Betrag a) fir den Zweck veranschlagt und a) 2015:364 €; 2016 1.092 €; 2017: 1.820 € ; 2018: 2.548 €
b) nunmehr erforderlich b) 2015: 364 €; 2016 1.092 €; 2017: 1.820 € ; 2018: 2.548 €

1) Investitionsauszahl./einmalige Aufwendungen: 2) Lfd. Aufwendungen (einschl. Abschreibungen) jahrlich:

insgesamt: EUR insgesamt: EUR

Beteiligung Dritter: EUR Beteiligung Dritter: EUR

Belastung Kreis Warendorf: EUR Belastung Kreis Warendorf: EUR

Beschlussvorschlag:
Der Ausschuss fur Kinder, Jugendliche und Familien stimmt der Durchfihrung des
Projektes sowie der Férderung nach Position 5. des Kinder- und Jugendférderplans zu.



Erlauterungen:

Zur Erhaltung beziehungsweise zur Forderung der Kindergesundheit ist es wichtig, den
Kindern — dort wo sie leben, spielen und lernen — so frih wie mdglich ein gesundes
Bewegungsverhalten nahezubringen. Neben der Familie sind unter anderem auch
Schulen geeignete Orte, um Kindern ein gesundes Aufwachsen zu ermdglichen. Bei dem
Projekt ,Flic Flac Kids“ handelt es sich um ein zusatzliches Bewegungsangebot in der
Offenen Ganztagsgrundschule. Das soziale Miteinander in der Bewegungsgruppe fordert
daruber hinaus soziale Kompetenzen.

Ziel des Projektes ,Flic Flac Kids" ist die Foérderung von Kindern in ihrer sozialen,
emotionalen und physischen Entwicklung im offenen Ganztag.

Einmal wdchentlich wird eine qualifizierte Ubungsleiterin des 6rtlichen Sportvereins DJK
Olympia und eine qualifizierte Ubungsleiterin des OGS-Teams (Miitterzentrum Beckum
e.V.) mit allen OGS-Kindern des ersten Schuljahres eine Bewegungsstunde in der
Kardinal-von-Galen-Grundschule in Drensteinfurt durchfihren, um die Kinder an
regelmafige sportliche Aktivitat zu gewdhnen. Im Laufe der Projektzeit von vier Jahren
erhalten alle OGS-Kinder eine sportartubergreifende, entwicklungsorientierte,
ganzheitliche und individuell angemessene motorische Grundausbildung. Dadurch
werden den Kindern vielfaltige Bewegungserfahrungen ermaoglicht.

Studien’ konnten nachweisen, dass kindgerechte Bewegungsprogramme dazu fiihren
dass sich Kinder besser konzentrieren konnen und weniger ablenken lassen. Bereits im
frihen Kindesalter hilft Bewegung zur Erkundung der Umwelt. Dies ist nur Uber die
eigene Aktivitat moglich und ist Basis fur spateres abstraktes Lernen und Denken.

Das Amt fur Kinder, Jugendliche und Familien hat gemeinsam mit dem Gesundheitsamt
des Kreises Warendorf, dem Schulamt flir den Kreis Warendorf, dem Regionalen
Bildungsbiro und dem KSB das Projekt initiert. Weitere Projektpartner sind: Die
Kardinal-von-Galen-Grundschule in Drensteinfurt (Modellschule), das Mautterzentrum
Beckum e.V., der ortliche Sportverein (DJK Olympia), der Koordinator fur das
Landesprogramm Bildung und Gesundheit NRW und das Institut fir Sportwissenschaften
an der Westfalischen-Wilhelms-Universitat Minster.

Projektziele:
» Kinder in ihrer sozialen, emotionalen und physischen Entwicklung férdern

» Kooperationen zwischen Ganztagsschulen und Sportvereinen fordern und
intensivieren

" Hillmann, C. H. et al. (2014): Effects of the FITKids Randomized Controlled Trial on Executive Control
and Brain Function. Pediatrics Journal, Internet:
www.pediatrics.aappublications.org/early/2014/09/24/peds.2013-3219



http://www.pediatrics.aappublications.org/early/2014/09/24/peds.2013-3219

Y

Verankerung des regelmaligen Bewegungsangebotes im  Schul- und
Sportvereinskonzept

Verlassliche Strukturen fur Bewegungsangebote in Schulen schaffen

Insbesondere sportferne und bewegungsinaktive Kinder erreichen

Kinder an sportliche Aktivitat gewdhnen und binden

Freude an Bewegung und Sport wecken

YV V V

Angelehnt ist das sportliche Bewegungsangebot an das Konzept der KinderSportSchule
(KiSS) des Landessportbundes NRW. Es bietet erganzend zum Schulsport ein alters-
und entwicklungsgerechtes sowie ganzheitliches Angebot zur motorischen
Grundausbildung von Grundschilern. Durch die Férderung im motorischen aber auch im
sozialen Bereich, soll bei den Kindern ein grundlegendes Bildungs- und
Bewegungsfundament gelegt werden.

Das Projekt startet modellhaft mit den Schulerinnen und Schulern des ersten Schuljahres
in der Kardinal-von-Galen Grundschule in der OGS. Diese Kinder erhalten dann auch in
den Folgeschuljahren (2., 3. und 4. Schuljahr) weiterhin einmal wdchentlich eine
Bewegungsstunde auf der Grundlage eines Sportkonzeptes.

Qualitatssicherung:

Die Qualitatssicherung erfolgt Uber 1- bis 2-mal jahrlich stattfindende
Projektsteuerungstreffen mit allen Projektbeteiligten. Des Weiteren ist 1-mal pro Halbjahr
ein Erfahrungsaustausch mit den verantwortlichen Akteuren (Kreissportbund Warendorf
e.V., Schulleitung, OGS-Trager, Sportlehrer/in, Ubungsleiter/in etc.) zur Abstimmung
gemeinsamer padagogischer Ziele und der praktischen Umsetzung geplant.

Evaluation:

Das Modellprojekt ,Flic Flac Kids“ wird durch das Institut fir Sportwissenschaften,
Arbeitsbereich Bewegung, Spiel und Sport im Kindesalter, Westfalische-Wilhelms-
Universitat MUnster, wissenschaftlich evaluiert.

Finanzierung:

Die Projektkosten werden sich in den vier Jahren auf circa 5.900,-- Euro belaufen.
Schuljahr 2014/15: 364 €; Schuljahr 2015/15: 1.092 €; Schuljahr 2016/17: 1.820 € und
Schuljahr 2017/18: 2.584 €. Haushaltsmittel sind im Produkt 060110 flir entsprechende
MafRnahmen eingeplant.

Anlagen:

Projektskizze FlicFlacKids



Amtsleitung

Dezernent

Kammerer (nur bei Vorlagen mit finanziellen
Auswirkungen)

Landrat
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