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Deutsche Kinder -
dick, schlapp und krank

Arzte sehen Hauptursache in Bewegungsmangel und Ernihrungsfehlern

W Hamburg (nw). Seelische
Note, Ubergewicht, Riicken-
schmerzen: Immer mehr Jun-
gen und Midchen brauchen
drztliche Hilfe. Hiufig begin-
nen die Gesundheitsprobleme
bereits in der Grundschule. So
das Ergebnis ciner Studie der
DAK. Deren Fazit: Der Gesund-
heitszustand unserer Kinder
hat sich in den vergangenen
zehn Jahren verschlechtert.

100 Kinder- und Jugendirzte
sind vom Forsa- Institut im Auf-
trag der Krankenkasse befragt
worden, Mchr als die Hilfte der
Mediziner gaben an, dass sich
der Gesundheitszustand der Kin-
der seit dem Jahr 2000 cher (51
Prozent) oder sogar deutlich (4
Prozent) verschlechtert habe.
Mit97 Prozent stellen fastalle be-
fragten Kinderiirzte fest, dass
vor allem psychische Probleme
und  Verhaltensautfilligkeiten
zugenommen hiitten. 55 Pro-
zent erkennen sogar einen ,star-
kcn"‘ Anstieg,
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euenac vorouamnink-
deriirzte stellen | f

Itern als Risikofaktor

land, der Schweiz und Oster-
reich hat. .Die Grinde sind”, so
Holl, .vielschichtig®. Viele Kin-
deraussozial benachteiligten Fa-
milien entzogen sich selbst ciner
moglichen Therapie. Holl be-
tont dic Rolle der Familie, dic in
den Prozess der Gewichtsreduk-
tioneinbezogen werden msse.
Als alarmicrend” bewertet
die DAK die Einschiitzung der
Kinderdrzte. Das bestchende
Konzept der Fruherkennung
musse (dringend iberproft und
notfalls Gberarbeitet werden®,
sagt Christina Sewekow von der
Krankenkasse. Es gehe aber
nicht darum, die Zahl der Vor-
= ¥

nahime fest. Auc.. ... S
Defizite sowie Sprach- und Hor-
probleme werden hiufiger diag-
nostiziert. Sie treten bei den 3-
bis 5-Jahrigen am meisten auf,
was mit der Vorsorg u-
chung U7a hing d
durfte. Dic grofiten Gefahren
fr die Gesundheit der Kinder
s KBinsch gder be-

B, .enig oder schlechten
Sportunterricht an Schulen ga-
ben 61 Prozentder Arztean.

InZusammenhangmit der Re
duzicrung des Ko ewichts

hecie, dl I']w’rs\’crllaL
Geradein Lindli-
chen Gebicten gibt es aber nur
sehr begrenzte Moglichkeiten ei-
ner ambul Therapie vor

sorgeun
ten. Vielmehr mussten bei den
Untersuchungen cinzelne
Aspekte wie psychische Pro-
bleme oder Ubergewicht stidrker
in den Fokus geriickt werden.
Wichtig sei es auch, Eltern und
Schule mehr einzubinden.

Der Berufsverband der Kin-
der- und Jugendirzte hat sich
bei seiner jungsten Jahrestagung
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" Ein ,zunehmendes” Problem ...
KIGGS-Daten 2007: EEEEE

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland

3 -6 -Jahrige: 9% Ubergewichtig,davon 2,9% adipos

7 -10 -Jahrige: 15 % Ubergewichtig,davon 6,4% adip6s
14 -17 -Jahrige: 17% Ubergewichtig,davon 8,4% adipds

Ubergewicht ist ein multifaktorielles Problem.

In erster Linie ein Bilanzproblem, wobei sich mangelnde
korperliche Aktivitat starker auswirkt als eine Uberhdhte

Energieaufnahme.

D

VZeitschrift FOCUS 30.09.2013

Ein ungesunder Lebensstil in Kindheit und Jugend le gt
den Grundstein fur Herz- und Gefal3erkrankungen in

hoherem Alter. So zeigten Untersuchungen der BlutgefaRe bei
fettleibigen Kindern, dass bei ihnen die GefaRwénde deutlich dicker sind als

bei normalgewichtigen Jungen und Madchen. Darauf weist die Deutsche

Gesellschaft fur Gefal3chirurgie und Gefalimedizin (DGG)
hin. Diese Veranderungen gelten als Risikofaktor fur spatere Erkrankungen.

Die DGG empfiehlt deshalb, schon in jungen Jahren n  icht zu suR3, zu
fett und zu viel zu essen — und sich viel zu bewegen

o Kids Vital ‘




—— KiIGGS
Sportliche Inaktivitat von Kindern und kdrperlich-sportliche Inaktivitat S @ e inder und
von Jugendlichen nach Aquivalenzeinkommen Jugendiichen in Deutschland
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— IGGS
Ubergewicht bel Kindern und Jugendlichen nach Aquivalenzeinkommen

Studie zur Gesundheit von Kindern und
Prozent Jugendlichen in Deutschland

Jungen Madchen

ol |

3-10 Jahre 11-17 Jahre 3-10 Jahre 11-17 Jahre

30

25

-
A

I Niedriges Einkommen|
I Mittleres Einkommen
l Hoheres Einkommen

1

=]

“n




VBrUnde fir Veranderungen der EM

und der Epidemie Ubergewicht (1):

» Geéanderte Lebensgewohnheiten
(Ernéhrungs- und Kochgewohnheiten, Frauenrolle, Hausarbeit)

» Verandertes Angebotsspektrum
(sog. Kinderlebensmittel, Fertigprodukte)

= Uberflutung mit Werbung
Identitdtssuche und Image)

= Korperliche Inaktivitat
(Medienzeiten)

‘ bt Vra

rinde flr Veranderungen der IEM

und der Epidemie Ubergewicht (2):

&~

= Soziobkonomische Faktoren (Bildung, Armut,
Familienstrukturen)

= Soziale Erndhrungsarmut® (Mangel an Kompetenzen,
Mangel im Uberfluss)

= Desinteresse an Gesundheit (langfristiges Ziel)
= Praventionsresistenz® (Kluft zw. Wissen und Handeln)

= Praventionsdilemma“ (Kluft zw. Praventionsbedarf und
—Inanspruchnahme)

22 Kids Vital

Im Krels Herford




' Ziele des Teil-Projektes 1

Kinder und ihre Familien frith ansprechen!
Benachteiligte Kinder und Familien erreichen!
Schulen und Kitas unterstiitzen!
Elternmitwirkung und Ehrenamt fordern!

Kinder erleben aktiv die Natur!

S T o

Informieren, Kooperationen eingehen und
ausbauen!

‘ bt Vra _—-J

£ ot

inder und ihre Familien frih ansprechen!

Jung schwanger?
..und nun?

Wir, ein Team Herforder Hebomman und der
mmhmmmh
s by

renios & chne Anmeldung & personiich

* Hebammenberatung Kinderarztinnen empfehlen:

A Uber 100 junge Besser essen. Mehr
. Schwangere in 1 bewegen

Problemlagen wurden von

Hebammen beraten Beratung und Information von allen

Familien mit Kindern bis 6 J.

In Kooperation mit dem ].r In Kooperation mit den
Diakonischen Werk l )
S kln Qualitatszirkeln der Kinderarzte
im Kreis Herford




Projekt-Nr. 1: Kinderarzte im Kreis Herford empfehlle _

.Besser essen. Mehr bewegen*

Kooperationspartner:
Niedergelassene Kinderarzte/-arztinnen in der Region Kreis Herford

Zielgruppe:
Alle Familien mit Kindern bis 5,5 Jahren

Ziele:

» Kenntnisstand lber gesunde Kinderentwicklung verbessern

» Verunsicherung tber unterschiedliche ,Gesundheitsinformationen“ abbauen,

» Motivation und Stellenwert von Bewegung und gesunder Ernédhrung
erhéhen

. MalRBnahmen
> Beratungsleitfaden erstellen, drucken, implementieren

» Schulung der Praxisteams, Abwicklung organisationsarm regeln

> Bératung in den Vorsorgeuntersuchungen U 2-9 unterstitzt durch

die Leitfaden

Tipps und Informationen Ihres
Kinderarztes / Inrer Kinderérztin fir eine Was sollte Ihr Kind essen?
gesunde Entwicklung Ihres Kindes

g fie
Eméhrungsbediirnissen des AuBerdem fordert das Stillen die Bindung rwischen Mutter
und Kind und wirkt sich positiv auf die seelische Entwicklung des Babys aus. Muttermilch ist ein

fiir das Kind und spiiter im Leben einmal an einer
Allergie zu erkranken oder Gbergewichlig zu werden. Stilien Sie Ihr Kind nach Bedarf, wann immer
es hungrig ist. in der Stillen l

Stempel Kinderarzt/-drztin

Sie von Ihrer Hebamme, Irem Kinder-

oder giner Stillberaterin.
Stillgruppe. Adressen bekommen Sie Gber thre Geburtsilinik oder Ihre Hebamme, sowie im Intemet.
(Geben Sie lhrem Baby in den ersten Wochen, bis das Stillen erlemt wurde, méglichst keinen Schiul-
ler. Das Saugen am Schnuller erfoigt mit anderen Saugbewegungen und kann dadurch zu irritati-
onen beim Trinken an der Brust filhren. Solten Sie aus wichtigen Grinden

nicht stilien kbnnen, empfehien wir eine Fertigmich. Die Anfangs-Milch- - ,/,'
nahrungen mit der Pre* sind der iteste q /)
Pre ngen gefiittert. Fiir die Zu- S =

berertun )
abgekocht verwendet werden, Lotungswasser unteriegtper Geset ener v:“
strengen lebensmittenechnoiogischen Kontiolie.

P

Halten Sie Ihr Kind in Bewegung!

e Baby viel Hahe engen Mutter-Kind-Beziehung.
Tragen Sie Ihr Kind viel herum. Auch ganz kieine Babies wollen, wenn sie wach sind, mitbekommen,
was um sie herum passiert. Sprechen und singen Sie dabei — ihr Kind mag Ihre Stimme und kennt
sie schon aus der Zeit vor der Geburt.

‘Schreien villig normal. fhr Baby kann sich nur auf diesem Wege bemerkbar machen. Schenken Sie in
diesem Alter jedem Schreien Beachtung, denn Séuglinge, die von Anfang an rasch beruhigt werden,
entwickein und schreien in den Wochen weniger. Mit der Zeit werden Sie
lernen, die unterschiedlichen Schreiarten hres Kindes (Hunger-, Schiaf-, Zuwendungsschreien) ru

unterscheiden.

Benutzen Sie den Babysafe / die Sitzschale nur fiir den Transport im Auto. Auch wenn Ihr Kind hier

sicher aufbewahrt ist, werden sene Bewegungen zu sehr eingeschrankt und es kann kaine neven
Gt g [ p e

& wach und unter Beobachtung ist!







l Zusammenwirken von Gesundheit, Bildung, Kultur, Sozi ales

Gesunde Ernahrung ist me_

Sinnesschulung (Konsistenz, Geruch, Geschmack, ...)

Genuss und Emotionen  (Zufriedenheit, Wohlbefinden)

Kdrperwahrnehmung (Sattsein, Hunger, Durst, ,Bauchgluckern®)

Kompetenzen (manuelle, mathematische und physikalische
Fahigkeiten)

sinnvolle Tatigkeiten (sich als ,produzierend” erleben)

Strukturen lernen (Rezepte, Mengen, Reihenfolge einhalten,
Hygiene und Kiichenordnung aber auch Zeiten einhalten, ...)

Gemeinschaft erleben (Mahlzeiten = Zeit fiur Kommunikation)

Regeln lernen (Tischsitten, Umgang mit Lebensmitteln und

Materialien
2o Kids Vital
im Krels Herford




,Gesundheit ist nur ein Wort _

mit dem man Kinder und Jugendliche eher abschreckt
»,Man sollte méglichst selten in Schulen oder Kindergérten
vom Begriff Gesundheit sprechen,

das ist wissenschaftlich auch relativ gut abgesichert.”

Kinder unterscheiden zwischen dem, was gut schmeckt, und
dem, was gesund ist — eine klare Abgrenzung

Ziel: Initiierung einer lustvollen Ernahrungskompete nz
und nicht nur die Vermittlung von Wissen Uber gesun de
Ernahrung.

Quelle: Prof. Dr. Klaus Bos, Karlsruhe
Was leistet das Herz im Alltag? :-\gmg,ll

70 Schlage pro Minute
X 60 x 24 x 365 x 80

= 2,9 (2,87) Milliarden
Herzschlage im Leben

x 70 ml / Herzschlag
= 200 Millionen Liter Blut

In unserem ganzen Leben pumpt unser Herz so viel Blut, wie
Wasser in einen kreisrunden See passt, der einen Durchmesser
von ca. 500 Meter hat und 1 Meter tief ist.

24 2505, Prof. Dr. Klaus Bos Institut fir Sport und Sportwissenschaft




Ansprache Uber Inhalte und Geflhle! .

Auf Youtube die Serien von "Es war einmal ein Leben" — Die Verdauung

- damit Kinder verstehen, dass es wirklich etwas mit
ihnen selbst zu tun hat, auch wenn sie es nicht sehen.

- Koérperwahrnehmung

- Warum soll ich nicht nur WeilR3brot mit Nutella essen,
sondern auch z.B. ein Vollkornbrot mit Kase?

- Essen muss erfreuen

Blutzuckerspiegel

hoher Glykamischer Index ’kd Vt /
niedriger Glykamischer Index i-_l_s:_—l-iv

www.schoen-schlank.at Zeit Im Kreis Herford

Preisyager im Bundeswettbemerd

,x Mehr beweg|

KINDERLEICHT- REGIDNEN)|

o Kids Vital

im Kreis Herford

.Kids Vital* im Kreis Herford Website durchsuchen

Biindnis fiir Kindergesundheit mit dem
Schwerpunkt Erndhrung und Bewegung

ome
S| Suchbegriff

Vas ist "Kids Vital"?
letzte Arbeiten am
Spurnasenpfad Randringhausd
(07.04.2008) Mitarbeiter der
Biologischen Station geben dem
Spiirnasanptad im Kurpak
Randringhausen den letzten Schiirg
wor der Eréffnung am 09. April 2004
weiter ...

W Kidsvital.de*
kuvitatan regional o Ales iiber das Bndnis fur
Kind it mit dem (1]
\ktuelles Erahrung und Bewegung
Informationen, Initiativen & Impulse zum
Themenbereich ,Besser essen. hehr

hfothek bewegen" in der Region
. V\_regwel_serdurch d_en Dlschunan.al von » Wi Witk nshol
Lontakt Links, Literatur, und und Wandertagsbegleiter
o Infothek fir A iele, Bewegungs- und P: iele, g de Eméhrungs- und (04,04.2008) F ir alle. die sich in
Kochtipps, Sportangebote und -vereine, Tipps fir Aktionstage und Projektwochen Grundschulen und Kindergirten
engagieren michten und gerne in
e
[P S5 — - " dar Natur untenwegs sind, bistet dad
Besonders interessant fir MOtter und Vater von Kindern im Yor- und Grundschulalter, Lehrerinnen, Projekt Jids Vital im Kreis Harford|
Ei nen und alle i , die Einfluss auf die Gesundheit von Kindern haben. im Zeittaum vom 11. bis 21. April

2008 eine kostenlose Schulung zu
ehrenamtlishen Natur- und
Wanderttagsbegleitern” an.

Ein schneller Uberblick mit einem Klick: www.kidsvital.de

Ihre Fragen sind uns wichtial Wenn lhnen die Website eine Antwort schuldig bieibt:

Sprechen Sie uns an | Infoblatt: Ubergewicht - Ein
schwer wiegendes Problem

[nach aben (02.04.2008) Ubergewicht - Ein
schowver wiegendes Problem - Diesed

10



