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Einleitung

In der Sitzung des Ausschusses fiir Kinder, Jugendliche und Familien vom 15.11.2010
wurde das Gesundheitsamt beauftragt, eine kurze Befragung zur psychotherapeuti-
schen Versorgung von Kindern und Jugendlichen im Kreis Warendorf durchzufiihren.

Zur Einflhrung in das Thema werden zu Beginn die an der psychotherapeutischen Ver-
sorgung beteiligten Berufsgruppen vorgestellt.

Anschlie3end wird die Versorgungslandschaft der ambulant psychotherapeutisch tatigen
Leistungserbringer fur Kinder und Jugendliche im Kreis Warendorf anhand der Kreiskar-
te veranschaulicht. Weiter wird Uber die aktuelle teilstationare und vollstationére psychi-
atrische Versorgung von Kindern und Jugendlichen im Kreisgebiet berichtet.

In einer kurzen Befragung wurden die psychotherapeutischen Leistungserbringer im
Kinder- und Jugendbereich hinsichtlich der Wartezeiten auf ein Erstgesprach und einen
Therapieplatz schriftlich befragt. Die Ergebnisse dieser Kurzbefragung werden ab-
schlieflend vorgestellit.

1 Begriffsbestimmungen

Fur die psychotherapeutische Behandlung von psychisch erkrankten Kindern und Ju-
gendlichen sind Psychologische Psychotherapeuten' (PP) und _Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten (KJP) sowie psychotherapeutisch tatige Arzte zustandig.

Die Bezeichnung Psychotherapeut ist in Deutschland seit dem 1. Januar 1999 durch
das Psychotherapeutengesetz (PsychoThG) eine gesetzlich geschiitzte Berufsbezeich-
nung. Sie darf nur von Personen gefiihrt werden, die eine Approbation? besitzen, also
{iber die staatliche Erlaubnis verfiigen, diesen Heilberuf auszuiiben®.

» Psychologische Psychotherapeuten sind von der Grundausbildung Dipl. Psycholo-
gen. Sie sind fur Erwachsene zustandig. Diese Gruppe kann jedoch aufgrund der Psy-
chotherapievereinbarung eine Qualifikation fiir die psychotherapeutische Behandlung
von Kindern und Jugendlichen bei der Kassenarztlichen Vereinigung erwerben und
somit eine kassenarztliche Zulassung erhalten, obwohl sie keine Approbation als Kin-
der- und Jugendlichenpsychotherapeut besitzen.

¢ Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten sind von der Grundausbildung Dipl.
Psychologen, Dipl. Padagogen oder Dipl. Sozialpddagogen.

* Psychologische Psychotherapeuten, die auch eine Approbation als Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut besitzen, sind "doppelapprobiert”.

e Fachirzte fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie Arzte mit
einer Psychotherapieweiterbildung kdnnen ebenso Kinder und Jugendliche behan-
deln.

' Es wird aufgrund der besseren Lesbarkeit die mannliche Form gewahlt. Frauen sind gleicher-
maflen gemeint.

2 Die Approbation erteilt die zustindige Bezirksregierung.

* Landesinstitut fiir Gesundheit und Arbeit NRW (LIGA) (2011): Psychologische Psychotherapeu-
ten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten in Nordrhein-Westfalen. NRW kurz und in-
formativ. www liga.nrw.de/service/downloads/pub-gesundheit/pub-nrw-k-i/nrw-kurz-und-
informativ/index.html
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Ein wesentlicher Unterschied zwischen arztlichen und nichtarztlichen Psychotherapeu-
ten besteht darin, dass arztliche Psychotherapeuten auch Medikamente zur Behandlung
von psychischen Erkrankungen (Psychopharmaka) verschreiben konnen.

Nichtérztliche Psychotherapeuten arbeiten hingegen ausschlieBlich mit Gesprachen,
psychologischen Verfahren, Entspannungstechniken und anderen Methoden. Es ist je-
doch méglich, sich ergénzend von einer Arztin oder einem Arzt mit Medikamenten be-
handeln zu lassen. Im Idealfall arbeiten Arzte und nichtarztliche Psychotherapeuten eng
zusammen.

Fir die psychotherapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen sind auch die
nicht kassenarztlich zugelassenen Heilpraktiker (Psychotherapie) im Kreis Warendorf zu
benennen, die aufgrund ihrer Erlaubnis zur Ausiibung der Heilkunde im Gebiet der Psy-
chotherapie im Kinder- und Jugendbereich tatig sind.
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2 Psychotherapeutische Versorgungslandschaft fiir Kinder und Jugendliche
im Kreis Warendorf

Seit Inkrafttreten des Psychotherapeutengesetzes im Jahr 1999 wird die ambulante
Versorgung psychisch Erkrankter hauptséchlich durch niedergelassene Psychologische
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten sowie &rztliche
Psychotherapeuten geleistet. Die groe Mehrheit von ihnen nimmt auch an der ver-
tragsarztlichen Versorgung der GKV-Versicherten teil. Die Niederlassung von Vertrags-
psychotherapeuten wird im Rahmen der Bedarfsplanung der Kassenérztlichen Vereini-
gungen reglementiert®.

Um die Voraussetzung fir eine flichendeckende, gleichmaRige Versorgung von Kindern
und Jugendlichen mit psychotherapeutischen Leistungen zu schaffen, wurde im Rah-
men der Bedarfsplanung der Kassenarztlichen Vereinigungen eine Quotenregelung*
eingefiihrt, die sicher stellt, dass kinftig in jedem KV-Planungsbereich ein bestimmter
Anteil der Zulassungsmdglichkeiten denjenigen psychotherapeutisch tatigen Arzten
(25%) sowie Psychotherapeuten (20%) vorbehalten werden, die ausschliefilich Kinder
und Jugendliche betreuen®.

* Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses (ber die Bedarfsplanung sowie die Malsta-
be zur Feststellung von Uber- und Unterversorgung in der vertragsarztlichen Versorgung®.
Internet: www.g-ba.de/informationen/richtlinien/4/
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21 Ambulante psychiatrische Versorgung fiir Kinder und Jugendliche

In den folgenden Abb. 1 und 2 wird die Versorgungslandschaft der ambulanten psycho-
therapeutischen Leistungserbringer im Kinder- und Jugendbereich dargestellt. Die Abb.
1 zeigt die kassenarztlich zugelassenen Leistungserbringer. Hierzu zahlen 7 &rztliche
psychiatrische Praxen, die Kinder und Jugendliche psychotherapeutisch behandeln.
Weiter sind 17 kassenérztlich zugelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
ten, Psychologische Psychotherapeuten sowie doppelapprobierte Psychotherapeuten
im Kreisgebiet tatig.

Abb. 1: Kassenarztlich zugelassene Leistungserbringer in der ambulant psychotherapeutischen
Versorgung fur Kinder und Jugendliche im Kreis Warendorf
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® 7 - Psychiater/ arztliche Psychotherapeuten (Quelle: KV-Liste NRW 2011)

a 17 - kassenarztlich zugelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,

Psychologische Psychotherapeuten, Doppelapprobierte Psychotherapeuten
(Quelle; KV-Liste NRW 2011)
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Ebenso sind 4 nicht kassenarztlich zugelassene Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peuten im Kreis Warendorf tatig.

Auch 11 Heilpraktiker mit Einschrankung auf Psychotherapie werden an dieser Stelle
mit aufgeflihrt, da diese Personen ebenso Kinder und Jugendliche behandeln kénnen.
Aus diesem Grunde werden in der folgenden Abb. 2 alle Leistungserbringer im Kreisge-
biet dargestellt.

Abb. 2: Gesamtauflistung der kassenarztlichen und nicht kassenarztlichen Leistungserbringer in
der ambulant psychotherapeutischen Versorgung fur Kinder und Jugendliche
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® 7 - Psychiater/ arztliche Psychotherapeuten (Quelle: KV-Liste NRW 2011)

N 17 - kassenarztlich zugelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,
Psychologische Psychotherapeuten, Doppelapprobierte Psychotherapeuten
(Quelle: KV-Liste NRW 2011)

® 4 - Nicht kassendrztlich zugelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,

(Quelle: Psychotherapeutenkammer NRW 2011)

3 11 - Heilpraktiker mit Einschrankung auf Psychotherapie, die evtl. auch Kinder und
Jugendliche behandeln (Quelle: Gesundheitsamt Kreis Warendorf 2011)
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2.2 Teilstationare psychiatrische Versorgung fiir Kinder und Jugendliche

Ab dem 01.11.2010 wurden 12 Platze in der Tagesklinik in der Stadt Warendorf im
Krankenhausbedarfsplan aufgenommen. Die Tagesklinik befindet sich in Anbindung an
die LWL-Klinik in Hamm. Ein Termin der Inbetriebnahme ist noch nicht bekannt.

Ab dem 01.11.2010 sind ebenso 12 Platze in der Tagesklinik am Haus Walstedde,
Nordholter Weg 3 in Drensteinfurt in den Krankenhausbedarfsplan aufgenommen. Die
Erdffnung ist flr Juli 2011 geplant.

2.3 Volistationidre psychiatrische Versorgung fiir Kinder und Jugendliche

Ab Juni 2011 stehen 20 stationare Plétze in der Klinik Walstedde GmbH — Kilinik fir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und Psychosomatik (Privatkrankenanstalt)
zur Verfigung (15.2.2011 Erlaubnis als Privatkrankenanstalt nach § 30 Gewerbeord-
nung). Es ist die Beantragung einer kassenarztlichen Zulassung vorgesehen.

2.4 Angrenzende Versorgungsmoglichkeiten — Kliniken fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie

Hamm

LWL-Universitatsklinik Hamm

Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie

Psychotherapie und Psychosomatik

E-Mail: Iwl-klinik.hamm@wkp.org
www.lwl-jugendpsychiatrie-hamm.de

(Pflichtversorgung fir den Kreis Warendorf (Notdienst 24 Stunden)

Minster

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik

Universitat Munster

E-Mail; kipsych@uni-muenster.de

www.klinikum.uni-muenster.de/institute/kip

ambulante, teilstationare und stationdre Versorgung aller psychischen und psychosoma-
tischen Erkrankungen fir Kinder von 0 bis 18 Jahren

Osnabriick

Kinderhospital Osnabrlick

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
E-Mail: info@kinderhospital.de
www.kinderhospital.de
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2.5 Informationsstelle - Therapieplatzvermittiung

Therapieplatz-Vermittlung der Kassenirztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe
(KVWL)

Bei der Suche nach einem psychotherapeutischen Therapieplatz fir Patienten hilft die
KVWL. Die Therapieplatz-Vermittlung versendet an die Anfragenden Listen von Thera-
peuten mit dem gewiinschten Schwerpunkt (z.B. Essstérungen) oder mit speziellen
Sprachkenntnissen. Die Patienten erhalten auch den Hinweis, dass die Wartezeit auf
einen Therapieplatz bis zu 3 Monate betragen kann.

Kontakt:

KVWL - Therapieplatz-Vermittlung

Tel: 0231/ 94 32 38 44, -51 bis 55

Montag bis Mittwoch: 08.30 bis 14.30 Uhr

Donnerstag: 08.30 bis 10.00 Uhr und 12.00 bis 14.30 Uhr
Freitag: 08.30 bis 12.00 Uhr

3 Befragung zur psychotherapeutischen Versorgung von Kindern und Jugend-
lichen im Kreis Warendorf

Die Befragung zielte darauf ab, die Wartezeiten auf ein Erstgesprach bzw. auf einen
Psychotherapieplatz fiir Kinder und Jugendliche zu ermitteln. Dariiber hinaus ist der
derzeitige Umgang mit Anfragen von Patienten, die nicht sofort einen Therapieplatz er-
halten kénnen, erfragt worden.

Die Wartezeiten auf einen Psychotherapieplatz fiir Kinder und Jugendliche wurde an-
hand einer schriftlichen Befragung der kassenarztlich zugelassenen bzw. der nicht kas-
senarztlich zugelassenen Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, der Psychiater
mit Psychotherapieangeboten fir Kinder- und Jugendliche, Doppelapprobierten, der
Psychologischen Psychotherapeuten sowie der Heilpraktiker, die eine Beschrankung
auf Psychotherapie besitzen, ermittelt. Bei der Gruppe der Heilpraktiker ist nicht be-
kannt, ob sie neben Erwachsenen auch Kinder und Jugendliche therapieren. Aus die-
sem Grunde sind grundsatzlich alle Heilpraktiker mit Beschrankung auf Psychotherapie
angeschrieben worden. Insgesamt wurden 47 Fragebogen versendet (Tab. 1).

Tab. 1: Angeschriebene Berufsgruppen

Anzahl | Anbieter von Psychotherapie

17 kassenarztlich zugelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,
doppelapprobierte Psychotherapeuten, Psychologische Psychotherapeuten

7 Psychiater mit Psychotherapieangeboten fiir Kinder- und Jugendliche

6 nicht kassenarztlich zugelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
ten, Psychologische Psychotherapeuten

17 nicht kassenarztlich zugelasse Heilpraktiker, eingeschrankt auf Psychothera-
pie

47 Gesamt
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Von 47 angeschriebenen Personen haben 28 Personen geantwortet (60 %).

im Einzelnen haben sich folgende Zielgruppen zuriick gemeldet:
Von insgesamt 17 angeschriebenen kassenarztlich zugelassenen Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten haben 11 Personen den Fragebogen zurtick gesendet.

Ebenso gaben von insgesamt 7 Psychiater mit Psychotherapieangeboten fir Kinder und
Jugendliche 4 den Fragebogen zurtck.

Von den 6 nicht kassenarztlich zugelassenen psychologischen Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten gaben 2 Personen die Riickmeldung, keine Kinder bzw. Ju-
gendlichen therapeutisch zu behandeln.

Von den 17 angeschriebenen Heilpraktikern mit Beschrankung auf Psychotherapie wie-
sen 6 Personen darauf hin, keine Kinder- und Jugendlichen therapeutisch zu behandeln.
Weitere 5 Riickmeldungen von Heilpraktikern konnten in die Auswertung aufgenommen
werden (Tab. 2).

Fur die Auswertung standen somit insgesamt 20 Fragebégen zur Verfugung.

Tab. 2: Riickmeldungen der angeschriebenen Berufsgruppen

Anzahl | Anbieter von Psychotherapie

11 kassenarztlich zugelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten,
doppelapprobierte Psychotherapeuten, Psychologische Psychotherapeuten

4 Psychiater mit Psychotherapieangeboten fir Kinder- und Jugendliche

nicht kassenarztlich zugelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

2 - Riickmeldung: kein Angebot der Psychotherapie fur Kinder u. Jugendliche

5 nicht kassenarztlich zugelassene Heilpraktiker, eingeschrankt auf Psychothe-
rapie

6 - Riickmeldung: kein Angebot der Psychotherapie fiir Kinder u. Jugendliche

28 Gesamt
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3.1 Ergebnisse der Befragung

Im Folgenden werden die Fragen nach kassenérztlich zugelassenen und nicht kassen-
arztlich zugelassenen Leistungserbringern differenziert ausgewertet.

In welchem Zeitraum kénnen Sie Kindern und Jugendlichen ein Erstgesprach
bzw. einen Therapieplatz anbieten?

5 kassendrztlich zugelassene Personen gaben an, innerhalb von 8 bis 21 Tagen ein
Erstgesprach anbieten zu kénnen. Weitere 3 Personen teilten mit, innerhalb von 1 bis 2
Monaten einen Termin zum Erstgesprach anzubieten. 2 Personen, die angaben erst in
den nachsten 3 bis 4 Monaten ein Erstgesprach fihren zu kénnen, teilten zudem mit,
dass in sehr dringenden Fallen die Moglichkeit besteht, innerhalb von 7 bis 28 Tagen
einen Termin zu erhalten. 4 kassenarztlich Zugelassene gaben eine Wartezeit von 4
Monaten und 1 Person gab eine Wartezeit von 3 bis 6 Monaten fiir ein Erstgespréch an.

Insgesamt betrachtet kénnen 10 Personen in einem Zeitraum von 1 bis 6 Monaten ein
Erstgesprachstermin anbieten (Abb. 3).

Abb. 3: Wartezeiten auf ein Erstgesprach (kassenarztiich Zugelassene)
(n=15)

Anzahl
1 .

3 bis 6 Monate
4 4 Monate
2 3 bis 4 Monate*
3 1 bis 2 Monate
5 8 bis 21 Tage

*in sehr dringenden Fallen werden Termine flir ein Erstgesprach innerhalb von 7 bis 28
Tagen ermoglicht.

Eine nicht kassenarztlich zugelassene Befragte gab an, sofort ein Erstgesprach und ei-
nen Therapieplatz anbieten zu kénnen. Die anderen nicht kassenérztlich zugelassenen
4 Befragten kénnen innerhalb von 3 bis 4 Tagen ein Erstgesprach bzw. einen Therapie-
platz zur Verfigung zu stellen (Abb. 4).

Abb. 4: Wartezeiten auf ein Erstgesprach (nicht kassenarztlich Zugelassene)
(n=15)

Anzahl

4 3 bis 4 Tage

1 sofort
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Die Wartezeit auf einen Therapieplatz kann fur Kinder und Jugendliche im Kreis Wa-
rendorf bei kassenarztlich Zugelassenen bis zu 6 Monate betragen (n=4).

2 Personen kénnen erst nach 5 Monaten einen Termin anbieten. 3 Personen gaben an,
einen Termin erst in 3 bis 4 Monaten vergeben zu kénnen. 1 Person teilte mit, innerhalb
von 1 bis 2 Monaten einen Therapieplatz anbieten zu kénnen.

1 Person gab an, innerhalb von 8 Tagen einen Therapieplatz vergeben zu kénnen.

3 Befragte teilten mit, dass ein Vormittagstermin recht kurzfristig vergeben werden kann,
wobei ein Termin am Nachmittag erst nach einigen Wochen bis Monaten méglich sei. 1
Person gab an, dass die Terminvergabe davon abhéngig sei, welche Therapieform ada-
quat ist, d.h., ob eine Gruppen- oder Einzeltherapie benétigt wiirde und ob der Termin
am Vormittag oder am Nachmittag vergeben wird (Abb. 5).

Abb. 5: Wartezeiten auf einen Therapiepiatz (kassenarztlich Zugelassene)
(n=15)

Anzahl
4 6 Monate
2 5 Monate
3 :
3 bis 4 Monate
1
1- 2 Monate

1

8 Tage
3 vormittags: schnell

nachmittags: Wochen - Monate

1 abhangig von: Therapieform, Vormittag/Nachmittag
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Die Wartezeiten auf einen Therapieplatz bei einem nicht kassenérztlich zugelassenen
Psychotherapeuten sind deutlich kirzer. 1 Person gab an, sofort einen Platz anbieten zu
kénnen. Eine andere Person vergibt innerhalb von 3 Tagen einen Therapieplatztermin.
Bei 2 Personen kann der Therapieplatz innerhalb von 3 bis 7 Tagen in Anspruch ge-
nommen werden.

Die langste Wartezeit bei einem nicht kassenéarztlich zugelassenen Therapeuten betragt
14 Tage (Abb.6).

Abb. 6: Wartezeiten auf einen Therapieplatz (nicht kassenérztlich Zugelassene)
(n=5)

Anzahl
1 )
14 Tage
2 .
3 bis 7 Tage
1
3 Tage
1 sofort
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Wie gehen Sie derzeit mit Kindern und Jugendlichen um, denen Sie nicht sofort
einen Therapieplatz anbieten konnen?

Keiner der Befragten beschrankt sich auf eine Abweisung der anfragenden Personen.

7 Befragte empfehlen einen anderen Kollegen bzw. Kollegin. 8 Personen verweisen auf
die Therapieplatzauskunft oder an die Beratungsstellen im Kreisgebiet. 7 bzw. 10 Be-
fragte setzen die Anfragenden auf eine Warteliste fir ein Erstgesprach bzw. auf die
Warteliste fur einen Therapieplatz (Abb. 7).

1 Person teilte mit ,Springertermine” anzubieten, wenn Einzeltermine ausfallen. In einer
Krisensituation bietet ein psychologischer Psychotherapeut sofort einen Therapieplatz
an. Ein Psychiater hat fiir Kinder und Jugendliche genugend freie Therapieplatze.

3 von 15 Personen gaben an, keine Warteliste zu fuhren, weil sich das System nicht
bewahrt habe. Es wird eher versucht, flexibel auf die Anfragen zu reagieren und Weiter-
empfehlungen auszusprechen.

Abb. 7: Umgang mit Kindern und Jugendlichen denen kein Therapieplatz angeboten werden
kann? (Mehrfachnennungen mdéglich)

12
10
8
6
4
2 0
O L] T
. .. . ‘-\
oW gisen tenien rellen sp\‘ac
a Koveg\" omP geratun®®® Wartelist® ©
uS!
. p\a a
) Thetap‘e
yerweis 2
4 Fazit

Es kann nicht abschliellend beurteilt werden, ob die psychotherapeutische Versorgung
von Kindern und Jugendlichen im ambulanten Bereich ausreichend ist. Es sind keine
Aussagen daruber mdglich, wie die tatsachliche Bedarfssituation von psychisch erkrank-
ten Kindern und Jugendlichen im Kreisgebiet ist.

Im Kreis Warendorf werden zukinftig im teilstationdren und stationdren Bereich Psycho-
therapieplatze fir Kinder und Jugendliche eingerichtet. So stehen ab dem Jahr 2011
insgesamt 44 Therapieplatze fir psychisch erkrankte Kinder und Jugendliche zur Verfi-

gung.
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