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= Allgemein

= Problem von Ubergewichtigen und adiptsen Kindern im Kreis
Warendorf

= Kooperationsprojekt:
Kreissportbund Warendorfe.V.,

Kinder- u. Jugendgesundheitsdienst Kreis Warendorf,
beteiligte Kindergarten im Kreisgebiet

= Projektdurchfiihrung seit 2007 :
bis Sommer 2011 insgesamt 12 Kindergdrten
(4 Ahlen, 3 Beckum, 1 Ennigerloh, 1 Oelde, 2 Sassenberg, 1 Warendorf)




= Ziele

Heranflhrung der Kinder zu sportlicher Betatigung
= Verbesserung motorischer Grundfertigkeiten sowie insb. Balancier-;
Rhythmus- und Koordinationsfahigkeiten

Messung der Auswirkungen der sportlichen Férderung der Kinder
= Sensibilisierung von Erzieherinnen und Erziehern der jeweiligen
Kinderbetreuungseinrichtung fiir die Problematik

= Forderung eigener gesundheitsférdernder Initiativen von
Kinderbetreuungseinrichtungen und Eltern




= Konzept (1)

= Fidr Kinder im Alter von 4 bis 5 1/2 Jahren

= Auswahl der Kinder, die an dem Angebot teilnehmen sollen, erfolgt in
Abstimmung zwischen den Mitarbeiterinnen des Kinder- und

Jugendgesundheitsdienstes des Kreises Warendorf und der Leitung der
Kindertagesstitte

schriftliche Vereinbarung zwischen den Beteiligten

= jeweils 1 Stunde (60 Min.) pro Woche fiir eine Gruppe von 10 — 15

bewegungsarmen bzw. auffalligen Kindern im Alter von 4 bis 5 1/2
Jahren

= Dauer des Angebotes insgesamt 40 Stunden (ca. 1 Jahr)

Empfehlung: Teilnahme einer Mitarbeiterin der Kindertagesstatte an der
Bewegungsstunde

Informationsveranstaltung fur Eltern




= Konzept (2)

Durchflhrung und Betreuung des Angebotes obliegt dem KSB
(Beauftragung einer Ubungsleiterin (2. Lizenzstufe))

Vergabe eines ,Schnuppergutscheins” (6 Monate kostenfreie
Mitgliedschaft in einem lokalen Sportverein)

Kosten: 20,-- Euro pro Bewegungsstunde

= Ausgaben insgesamt pro Kindergarten: 800,-- Euro zzgl.
Gutscheinvergabe/ pro Kindergarten von ca. 200,-- Euro

Evaluation des Projektes (Fitnesstest, Befragung der Eltern)




= Befragung der Eltern

Liebe Eltern,

wir freven uns, The Kind in dem Prajekt _Kindergarten in Bewegung®
begriifen zu diirfen.

Bevar die 1. Ubungsstunde startet, bitten wir Sie, den nun folgenden
Fragebogen auszufiillen.

Wir versichern Thnen, dass Thre Anfworten geheim bleiben und bitten
Sie, den Fragebogen sorgfiltig auszufiillen.

Bitte lesen 5ie sich die Fragen durch und Kkreuzen die jeweiligen

Antwortmiglichkeiten an, die Sie fiir richtig erachten.

Sollfe Thnen beim Ausfiillen etwas unverstindlich sein, fragen Sie bitte
bei den anwesenden Erzieherinnen nach.

Wean Sie den Fragebogen ausgefiillt haben, geben Sie diesen bitte bei
den Erzieherinnen ab.

Fiir Thre Unterstiitzung sagen wir schan vorher herzlichen Daonk!

Herzliche Griife
Ihre Kindergarterlziterin und Thre Arztin des Gesundheitsamtes

B Kreiz Warendorf, Gesundheilsam! Frau Lummer, Sept. 2010

Elternfragebogen vor Projektbeginn
1. Wiz kommt Ihr Kind in den Kindergarten

O zuras O st dem eigenem Fohrrad/Roller

O im Kinderwagen/Fahrradsitz L] Mit dem Auto/Bus

2. Wo spielt ikr Kind am liebsten?

[T im Haus 3 drauflen

3. Bitte beurteilen Sie die folgenden Aussagen:

Mein Kind hat Frouds cn dor Bowogung O immer 3 monehmad O gar nicht
Mgin Kind bawaegt sich sicher O immer  [J manchma T gar nicht

Mein Kind =t zelbstbewusst L immer [T manchmal T3 gar nicht

4. Nimmt Thr Kind an cinem regelmifiigen Sportangebot tail?
{zum Beispie! Kinderturnen, Mutter-Kind-Turnen, Schwimmen)

[ Ja O mein

8. Ist Ihr Kind in einem Sportverein?
[ D Nein

"Falls nein, hitten Sie gerne Informotionen @ber Kindersportangehote

in Ihrer Nahe? O 7a [T Main

Vielen Dank fiin Thre Mitwirkung!

© Krels Warendarf, Gesundheilsomt Frau Lummer, Sept. 2010



= Untersuchung / Fithnesstest

= Grofle / Gewicht

= Fitnesstest (Karlsruher Motorik-
Screening flr Kindergartenkinder
nach Prof. Klaus Bos, et al.)

= 3 Ubungen:

1. ,Seitliche Hin- und Herspringen®

Prufung der Ganzkorperkoordination
unter Zeitdruck




= Fithesstest

2. ,Standweitsprung" 3. ,Stand and Reach®
Messung der Sprungkraft Uberprifung der Flexibilitat

Standweitsprung

s
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*Ergebnisse: Fitnesstest

= 5 Kindergarten/59 Kinder
= Testauswertung von 46 Kindern

= Verbesserung der Bewegung/Motorik bei 25 Kindern
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= Ergebnisse der Eltern-Befragung

Nimmt ihr Kind an einem regelméBigen Sportangebot teil?
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= Ergebnisse der Eltern-Befragung

Hatten Sie gerne Informationen iiber Kindersportangebote?
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= Schnuppergutschein fur die Projektkinder

= Befragung der ortlichen
Sportvereine zu Angeboten fur
Kinder

= Gewinnung der Sportvereine

= Kostenfreie Mitgliedschaft von
6 Monaten

= Abrechnung der Beitrage
erfolgt direkt zwischen dem
Sportverein und dem

Gesundheitsamt Kreis
Warendorf

= Kosten: ca. 30,-- Euro
pro Gutschein
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= Ausblick

3 Kindergarten (Marienkindergarten Sassenberg, St. Stephanus
Kindergarten Beckum und Ev. Kindertageseinrichtung Jona Ahlen)
beenden das Projekt im Sommer 2011

Bis Sommer 2011 werden ca.150 Kinder am Projekt teilgenommen
haben

FortfOhrung des Projektes in drei weiteren Kindergarten im Jahr 2011

Auswertung der Inanspruchnahme der Schnuppergutscheine




ielen Dan

fur lhre
Aufmerksamkeit!




