KREIS
WARENDORF

Der Landrat

Berichtsvorlage 6ffentlich

Federfihrendes Amt Nr.
Gesundheitsamt 016/2011
Betreff:

Bericht tGiber das Projekt "Kindergarten in Bewegung"

Beratungsfolge Termin

Ausschuss fur Arbeit, Soziales und Gesundheit 17.03.2011
Berichterstattung: Frau Petra Lummer




Erlauterungen:

Das Kooperationsprojekt "Kindergarten in Bewegung" wird seit 2007 in Zusammenarbeit
des Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des Gesundheitsamtes, des
Kreissportbundes Warendorf e.V. und der beteiligten Kindergéarten im Kreis Warendorf
durchgefuhrt. Ziel eines rd. 1-jahrigen Bewegungsangebotes fur ausgewéhlte Kinder der
beteiligten Kindergéarten ist die

= Heranfuhrung der Kinder zu sportlicher Bewegung,

» Verbesserung motorischer Grundfertigkeiten sowie insbesondere der Balancier-,
Rhythmus- und Koordinationsfahigkeiten,

= Sensibilisierung  von Erzieherinnen  und Erzieher der jeweiligen,
Kinderbetreuungseinrichtung fiir die Problematik Ubergewicht und Fettleibigkeit.

Erganzt wurde das Angebot erstmals im Februar 2011 um einen sog.
"Schnuppergutschein” fur die teilnehmenden Kinder fir eine Y2-jahrige Mitgliedschatft in
einem Sportverein.

Frau Lummer wird Gber das Projekt, dessen Ziele und bisherige Ergebnisse berichten.



Amtsleitung

Dezernent

Kammerer (nur bei Vorlagen mit finanziellen
Auswirkungen)

Landrat



