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Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Asistenţă medicală după violenţă 
sexuală/viol

Consiliere şi informaţii

Consiliere generală

Serviciul de protecţie a victimelor din cadrul departa-
mentului de poliţie al districtului Warendorf
Telefon: 02581 600283 şi 02581 600291

Telefonul pentru femei "Violenţă contra femeilor" 
în mai multe limbi şi 24 de ore din 24
Telefon: 116 016
Consiliere online: www.hilfetelefon.de

Consiliere specializată pentru femei

Centrul de consiliere pentru femei/Centrul specializat 
împotriva violenţei sexualizate Beckum 
Telefon: 02521 16887

Centrul de consiliere pentru femei/Centrul specializat 
împotriva violenţei sexualizate Warendorf
Telefon: 02581 60975

Consiliere specializată pentru bărbaţi

Consiliere pentru bărbaţi, SKM din districtul 
Warendorf
Telefon: 02581 9410116 şi 02522 83434720

Consiliere specializată pentru copii şi tineri

Serviciul specializat pentru protecția împotriva vio-
lenței sexuale în copilărie și adolescență 
Telefon: 02382 893136 

Ajutor şi sprijin

Cere sprijinul unei persoane de încredere, dacă 
este posibil imediat după comiterea faptei! Ia cu 
tine o persoană de încredere care să te însoţească, 
dacă este posibil
•	 la spital sau
•	 la poliţie (dacă vrei să denunţi imediat fapta)

Un viol nu este doar o vătămare fizică, ci şi o 
vătămare psihologică gravă.

Este greu să faci faţă singură.
De aceea, este important să cauţi ajutor la centre 
de consiliere specializate pentru a procesa ceea ce 
ţi s-a intâmplat. Aceasta este singura modalitate de 
a preveni consecinţele psihologice pe termen lung!

Discuţiile la centrele de consiliere sunt gratuite şi 
confidenţiale.

Colectarea anonimă a urmelor şi probelor 
(ASS)

St. Franziskus Hospital Ahlen
Ginecologie
Robert-Koch-Straße 55
59227 Ahlen
Telefon: 02382 8580

Vă rugăm să introduceți cuvântul de cod „ASS".

Colectarea anonimă a urmelor 
şi probelor

Solicită ajutor!Solicită ajutor!

Îngrijire
Sprijin
Conservarea 
probelor

sponsorizat de către:

Pentru ca textul să fie mai uşor de citit, a fost aleasă 
forma de adresare "tu".

Texte: preluate din districtul Gütersloh. 
Multe mulțumiri pentru sprijinul dumneavoastră!
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Plângere penală

În orice caz:
Nu distruge nici o urmă a săvârşirii faptei înainte 
de o examinare medicală!

•	 Nu face duş şi nu te spăla.
•	 Nu îţi spăla hainele.
•	 Nu distruge alte urme (de exemplu pe 

cearşafuri, prosoape, mobilier).

Vrei să depui plângere penală? - Da, vreau să 
depun!
Sună imediat la poliţie (telefon 110).
Ei se vor ocupa de tine, de colectarea urmelor şi 
probelor şi de tot ceea ce mai trebuie făcut.

Vrei să depui plângere penală? - Nu, nu vreau 
(încă)!
Du-te cât mai repede la spital pentru o expertiză 
medico-legală anonimă! Poate te poate însoţi şi 
susţine cineva de încredere.

Chiar dacă autorul nu este cunoscut, este reco-
mandabil să se efectueze o expertiză medico-le-
gală anonimă. Urmele securizate pot identifica o 
persoană necunoscută chiar şi ani mai târziu.

www.kreis-warendorf.de/gleichstellung/ass

Colectarea anonimă a urmelor şi probelor 
(ASS) 
Cum se procedează:

După săvârşirea faptei (fără a face duş), de-
plasează-te la spitalul St. Franziskus Hospital 
Ahlen  care sunt este pregătit să efectueze 
ASS în districtul Warendorf, şi cere colecta- 
rea anonimă a urmelor şi probelor. Adresa  
o găseşti pe verso.

Pentru examinarea medicală nu ai nevoie 
decât de cardul de asigurare de sănătate.
Examinarea este confidenţială, iar spitalul nu 
are voie să dea nicio informaţie companiei 
de asigurări de sănătate. În spital, urmele (de 
exemplu, îmbrăcăminte, ADN) sunt securiza-
te şi se întocmeşte un raport de examinare 
medicală, care rămâne acolo. Gândeşte-te, te 
rugăm, la haine de schimb.

Vei semna o declaraţie prin care doreşti ca 
probele să fie păstrate în mod anonim timp  
de 5 ani. Vei primi o copie a declaraţiei.

Probele securizate vor fi stocate în mod 
anonim la Institutul de Medicină Legală din 
Münster. Întreaga procedură este gratuită pen-
tru tine.

Dacă ulterior decizi să depui plângere, in-
formează poliţia cu privire la faptul că s-a efec-
tuat colectarea anonimă a probelor. Poliţia se 
va ocupa apoi de aceste probe.

Dacă nu depui o plângere, probele vor fi dis-
truse după 5 ani.

Informaţii privind colectarea anonimă a ur-
melor şi probelor pentru victimele care au 
fost supuse violenţei sexualizate sau care se 
tem că acest lucru s-a întâmplat.

•	 Ai fost violată?
•	 Fapta a avut loc acasă sau în cercul tău de         

prieteni şi cunoştinţe?
•	 Făptuitorul a fost o persoană străină?
•	 Ai suferit o pierdere de memorie şi nu ştii ce s-a 

întâmplat?

Persoanele care au suferit violenţă sexuală se simt 
de obicei neajutorate, neputincioase şi disperate. 
Adesea au dificultăţi în a lua decizii imediat după 
comiterea faptei.
Acestea sunt reacţii normale în faţa unei experienţe 
care nu este normală. Motivul este stresul psihologic 
extrem, asemănător unei stări de şoc.

Adesea, nu există martori ai faptei. De aceea, este 
de important să se securizeze imediat toate urmele 
faptei!
Numai cu ajutorul urmelor şi probelor (de exemplu, 
urme de ADN sau dovedirea folosirii picăturilor knock-
out) făptuitorul poate fi prins şi urmărit în justiţie.

Dacă nu poți decide imediat să depui plângere, ar 
trebui să foloseşti COLECTAREA ANONIMĂ A UR-
MELOR ŞI PROBELOR (ASS) pentru a obține dovezi 
împotriva făptuitorului.

Probele colectate la spital sunt păstrate timp de  
5 ani. Poliţia nu află despre acestea.
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da nu poate


