Ajutor si sprijin

Cere sprijinul unei persoane de incredere, daca
este posibil imediat dupa comiterea faptei! la cu
tine o persoana de incredere care sa te insoteasca,
daca este posibil

* la spital sau

» la politie (daca vrei sa denunti imediat fapta)

Un viol nu este doar o vatamare fizica, ci si o
vatamare psihologica grava.

Este greu sa faci fata singura.

De aceea, este important sa cauti ajutor la centre
de consiliere specializate pentru a procesa ceea ce
ti s-a intdmplat. Aceasta este singura modalitate de
a preveni consecintele psihologice pe termen lung!

Discutiile la centrele de consiliere sunt gratuite si
confidentiale.

Colectarea anonima a urmelor si probelor
(ASS)

St. Franziskus Hospital Ahlen
Ginecologie
Robert-Koch-Stralie 55
59227 Ahlen

Telefon: 02382 8580

Va rugam sa introduceti cuvantul de cod ,ASS".

Consiliere si informatii

Consiliere generala

Serviciul de protectie a victimelor din cadrul departa-
mentului de politie al districtului Warendorf
Telefon: 02581 600283 si 02581 600291

Telefonul pentru femei "Violenta contra femeilor"
in mai multe limbi si 24 de ore din 24

Telefon: 116 016

Consiliere online: www.hilfetelefon.de

Consiliere specializata pentru femei

Centrul de consiliere pentru femei/Centrul specializat
impotriva violentei sexualizate Beckum
Telefon: 02521 16887

Centrul de consiliere pentru femei/Centrul specializat
Tmpotriva violentei sexualizate Warendorf
Telefon: 02581 60975

Consiliere specializata pentru barbati

Consiliere pentru barbati, SKM din districtul
Warendorf
Telefon: 02581 9410116 si 02522 83434720

Consiliere specializata pentru copii si tineri

Serviciul specializat pentru protectia impotriva vio-
lentei sexuale Tn copilarie si adolescenta
Telefon: 02382 893136
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Pentru ca textul sa fie mai usor de citit, a fost aleasa
forma de adresare "tu".

Texte: preluate din districtul Gutersloh.
Multe multumiri pentru sprijinul dumneavoastra!

Bildnachweis: © stock.adobe.com/Hurca!; © stock.adobe.com/wimage72

Asistenta medicala dupa violenta

sexualalviol

Colectarea anonima a
si probelor

Solicita ajutor!

KREIS
WARENDORF

ingrijire
Sprijin

Conservarea
probelor

urmelor

rumanisch




Informatii privind colectarea anonima a ur-
melor si probelor pentru victimele care au
fost supuse violentei sexualizate sau care se
tem ca acest lucru s-a intamplat.

+ Ai fost violata?

» Fapta a avut loc acasa sau in cercul tau de
prieteni si cunostinte?

» Faptuitorul a fost o persoana straina?

» Ai suferit o pierdere de memorie si nu stii ce s-a
intdmplat?

Persoanele care au suferit violenta sexuala se simt
de obicei neajutorate, neputincioase si disperate.
Adesea au dificultati in a lua decizii imediat dupa
comiterea faptei.

Acestea sunt reactii normale in fata unei experiente
care nu este normalad. Motivul este stresul psihologic
extrem, asemanator unei stari de soc.

Adesea, nu exista martori ai faptei. De aceea, este
de important sa se securizeze imediat toate urmele
faptei!

Numai cu ajutorul urmelor si probelor (de exemplu,
urme de ADN sau dovedirea folosirii picaturilor knock-
out) faptuitorul poate fi prins si urmarit in justitie.

Daca nu poti decide imediat sa depui plangere, ar
trebui sa folosesti COLECTAREA ANONIMA A UR-
MELOR SI PROBELOR (ASS) pentru a obtine dovezi
fmpotriva faptuitorului.

Probele colectate la spital sunt pastrate timp de
5 ani. Politia nu afla despre acestea.

Plangere penala

u nu poate -_— -

| Tn orice caz: |
Nu distruge nici o urma a savarsirii faptei inainte
| de o examinare medicala! |

| * Nu face dus si nu te spala. |
* Nu Titi spala hainele.
| * Nu distruge alte urme (de exemplu pe |
cearsafuri, prosoape, mobilier).

Vrei sa depui plangere penala? - Da, vreau sa
| depun! |
Suna imediat la politie (telefon 110).
I Ei se vor ocupa de tine, de colectarea urmelor si I
| probelor si de tot ceea ce mai trebuie facut. |

| Vrei sa depui plangere penala? - Nu, nu vreau |
(inca)!

| Du-te cat mai repede la spital pentru o expertiza |
medico-legala anonima! Poate te poate Tnsofi si

| sustine cineva de incredere. |

Chiar daca autorul nu este cunoscut, este reco-
| mandabil sa se efectueze o expertiza medico-le- |
gala anonima. Urmele securizate pot identifica o
| persoana necunoscuta chiar si ani mai tarziu. |

Colectarea anonima a urmelor si probelor
(ASS)
Cum se procedeaza:

0 Dupa savarsirea faptei (fara a face dus), de-
plaseaza-te la spitalul St. Franziskus Hospital
Ahlen care sunt este pregatit sa efectueze
ASS in districtul Warendorf, si cere colecta-
rea anonima a urmelor si probelor. Adresa
0 gasesti pe verso.

e Pentru examinarea medicala nu ai nevoie
decét de cardul de asigurare de sanatate.
Examinarea este confidentiala, iar spitalul nu
are voie sa dea nicio informatie companiei
de asigurari de sanatate. in spital, urmele (de
exemplu, imbracaminte, ADN) sunt securiza-
te si se intocmeste un raport de examinare
medicala, care ramane acolo. Gandeste-te, te
rugam, la haine de schimb.

o Vei semna o declaratie prin care doresti ca
probele sa fie pastrate in mod anonim timp

de 5 ani. Vei primi o copie a declaratiei.

o Probele securizate vor fi stocate in mod
anonim la Institutul de Medicina Legala din
Miinster. Intreaga proceduré este gratuita pen-
tru tine.

e Daca ulterior decizi sa depui plangere, in-
formeaza politia cu privire la faptul ca s-a efec-
tuat colectarea anonima a probelor. Politia se
va ocupa apoi de aceste probe.

e Daca nu depui o plangere, probele vor fi dis-
truse dupa 5 ani.



