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INFOCOCKTAIL

WISSEN. VERSTEHEN. ENTSCHEIDEN.

ALKOHOLPRAVENTION IN SCHULE

Ein Angebot des Amtes
fiir Jugend und Bildung

—

KREIS
WARENDORF



Was ist der Infococktail?

Das Amt fiir Jugend und Bildung des
Kreises Warendorf bietet ein kostenfreies
Alkoholpraventionsangebot fiir die
Jahrgange 7 und 8 der weiterfiihrenden
Schulen im Zustandigkeitsbereich an.

In insgesamt vier Unterrichtsstunden
werden den Schilerinnen und Schilern
auf methodisch vielfaltige und medial
ansprechende Weise Informationen rund
um das Thema Alkohol und Alkoholkon-
sum vermittelt. Dabei werden sowohl die
gesetzlichen Bestimmungen des Jugend-
schutzes als auch die Wirkungsweise von
Alkohol thematisiert.

In gemeinsamer Diskussion wird gezielt an
die Lebenswelt der Jugendlichen und ihre
bisherigen Erfahrungen angekniipft. Ziel
ist es nicht, Abstinenz

zu ,predigen®, sondern ﬁ ‘
einen bewussten und
verantwortungsvollen “
Umgang mit Alkohol

zu fordern. Die Schii-

lerinnen und Schiler

entwickeln dabei eine

reflektierte und gesunde Haltung zum
Alkoholkonsum sowie zu riskanten
Konsumformen ( z. B. das ,,Komasaufen®).
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der
Aufklarung uiber die gesundheitlichen Ri-
siken, insbesondere fur die Entwicklung des
Gehirns, bei frihem

und regelmaRigem Alkoholkonsum.

Fir die 7. und 8. Klassen der weiter-
fihrenden Schulen im Zustandigkeits-
bereich des Amtes fiir Jugend und Bildung
im Kreis Warendorf.

Ansprechpartner

Fiir Terminvereinbarungen und inhaltliche
Fragen wenden Sie sich bitte an:

Christian Pfluger
Jugendforderung

praevention@kreis-warendorf.de
Tel.: 02581 535255



