Fiir die Zukunft gesattelt.

- Fortbildungsangebot
fiir Erzieher/Erzieherinnen
zur BevJegﬁngsfﬁrderung von Kindernin..—
Kindertageseinrichtungen im Kreis Warendorf

wiiggert 2
Kooperationsproje is. Warendorf
& Kreissportbund Warendorfe. V. —~y

2
KREISSPORTBUND
/ WARENDORF

—

KREIS
WARENDORF



Fortbildungsangebot

Das Kooperationsprojekt zwischen dem Kreis
Warendorf und dem Kreissportbund Warendorf e.V.
(KSB) bietet Erzieherinnen und Erziehern in Kinder-
tageseinrichtungen (Kita) die Moglichkeit, sich zur
Bewegungsforderung von Kindern im Alter von
zwei bis sechs Jahren qualifizieren zu lassen.

Ziele

Die Kindertageseinrichtungen im Kreis Warendorf

werden dabei unterstiitzt, dass Kinder einen bewe-

gungsfreudigen Alltag kennenlernen und zu einem

lebenslangen Bewegen und Sporttreiben motiviert

werden. Dabei wird die altersgemaf3e Bewegungs-

entwicklung der Kinder durch verschiedene Bewe-

gungs-, Spiel- und Sportangebote gefordert.

Die Qualifizierung beinhaltet folgende Ziele:

«  Heranfiihrung der Kinder an sportliche Betati-
gung mit nachhaltiger Wirkung

«  Verbesserung der motorischen Grundfahigkei-
ten insbesondere der Koordination

»  Sensibilisierung von Eltern fiir die Bedeutung
von Bewegung.

Zielgruppe

Zielgruppe der Fortbildung sind Erzieherinnen und
Erzieher in Kitas. Die Fortbildungsgruppe kann sich
auch aus verschiedenen Kitas zusammensetzen.
Maximal kénnen 18 Personen teilnehmen. Diese
Anzahl ist jedoch abhangig von der GroRe des
Bewegungsraums/Turnhalle in der Kita.



Durchfiihrung

Die Fortbildung zur Bewegungsférderung von Kin-
dern wird als Inhouse-Schulung in der Kita durch-
gefiihrt. Die Gesamtdauer der Inhouse-Schulung
betragt 6 Stunden. Diese kann als Tagesfortbildung
oder verteilt an zwei Tagen durchgefiihrt werden.

Referent/in

Mit der Durchfiihrung der Fortbildung beauftragt
der KSB einen/e vom Landessportbund (LSB) autori-
sierten/e Referenten/in fiir Aus- und Fortbildungen
im Bereich der Bewegungsforderung.

Teilnahmebedingungen

Die Kita ist noch kein qualifizierter anerkannter
Bewegungskindergarten. Ein Bewegungsraum oder
eine Turnhalle steht zur Verfligung.

Nachhaltigkeit

Der Kreissportbund Warendorf e.V. unterstiitzt alle
Kindergarten im Kreis sich zum "Anerkannter Bewe-
gungskindergarten des Landessportbundes NRW"
zertifizieren zu lassen. Kitas, die erfolgreich an der
Inhouse-Schulung teilgenommen haben, erhalten
deshalb eine verkiirzte SchulungsmafRnahme.

Das Fortbildungsangebot ist fiir die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer kostenfrei!




Kontakt

Kreis Warendorf
Gesundheitsamt

Petra Lummer
Waldenburger Stral3e 2
48231 Warendorf

Tel.: 02581535302

Fax: 02581535399

E-Mail: petra.lummer@kreis-warendorf.de
Internet: www.kreis-warendorf.de

Kreissportbund Warendorf e.V.
August-Kirchner-Str. 14
59229 Ahlen

Tel.: 02382 781878
E-Mail: jugend@ksb-warendorf.de
Internet: www.sportjugend-warendorf.de
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