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Teshis: Gogiis kanseri

Bu teshis bir kadinin (bir erkegin) hayatini tumiyle degistirebilir. ilk
zamanlarda ameliyatlar, hastanede tedavi slrecleri ve doktor viziteleri
agirlikh olarak giindemde oluyor. Bu zaman biriminde akillara ilk gelen
sorular sunlar:

© Tedavimi nerde ve nasil strdurebilirim?
© Tedavinin etkisi ne olacak?

@ Hastaligim’da elimdeki olanaklar nedir?

Ik tedaviden sonra yapilan teshisi kabullenmek ve hastali§i yenme
arzusunu gelistirmek gereklidir. Bu asamada daha farkli sorular
olusabilir:

@ Psikolojik yikiimi azaltabilmek icin nasil yardim alabilirim?
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Ayni hastaligi yasayan ve bana yardimci olabilecek kimseler
varmidir?

Rehabilitasyon yapma imkanim varmidir?
Bagisiklik sistemimi nasil guc¢lendirebilirim?
Beslenmemde nelere dikkat etmem gerekir?

Ev islerinde yardimci olacak kisiler veya kurumlar varmidir?
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is hayatima nasil devam edecegim?

Bu ve olasi diger sorulariniz icin bu brosurde irtibat kurabileceginiz Kisi
ve kurumlari bulabilirsiniz.



Ruhsal ve sosyal yardim

Kanser danigsma birolarinda ve hastanelerdeki danisma
merkezlerinde, hastaligin getirdigi yuku hafifletmek icin, kisiye
0zel gorisme imkanlari sunulmustur.

Burda tibbi rehabilitasyon imkanlari, maddi yardim ve bilmek
istediginiz tum konular hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Ayrica
ruhsal tedavi, bakim, yardimlasma gruplari vs. gibi konularda
bilgi alabilirsiniz.

Kanser danisma kurumu

@ Kanser danisma kurumu ve hatti (Krebsberatungsstelle des
Tumornetzwerkes im Munsterland TiM e. V.)
Gasselstiege 13
48159 Munster

Tel.: 0251/ 62 56 20 10

www.krebsberatung-muenster.de

Warendorf ve cevresinde gérisme gunleri:

(Gorusme icin lutfen Munster kanser bilgilendirme

merkezinden randevu aliniz).

Ahlen: St. Franziskus hastanesinin giris bolumunun dst kati.

Gorus gunleri her ayin 1. ve 3. Sali giini 09.30 ile 12.30

arasidir.

Everswinkel: DRK-lIce teskilati. Adres: Am Feuerwehrhaus 1 a, 48351

Everswinkel. Her ayin ticlincu Persembesi saat 14:30 - 17:30 arasi
hizmetinizde.

Warendorf: Josephs-Hospital Warendorf, Am Krankenhaus

2, her ayin birinci ve Gclnci persembe gtninde 9.30-12.30
arasi hizmetinizdeyiz (Randevu talebi icin Munster kanser
bilgilendirme merkenzini arayabilirsiniz).

& St. Franziskus-Hospital Ahlen  © Marienhospital Oelde

Robert-Koch-StralR3e 55 Spellerstralie 16
59227 Ahlen 59302 Oelde
Tel.: 023 82/858-0 Frau Claus,

Frau Lamskemper-Zschoche
Tel.: 02522 /99-0
® Josephs-Hospital
Am Krankenhaus 2
48231 Warendorf
Herr Kottmann

Tel.: 02581/ 20-0



Gogiis kanseri merkezleri

Go6glis kanseri merkezleri, gégis kanseri tedavisinde
oldukca tecriibeli olan farkh hastanelerin ve doktorlarin
ortaklasa yuruttikleri kuruluslardir. Bu kuruluslarin icinde her
ortagin teshis, ameliyat, kemo ve i1gin tedavisi gibi farkl
gorevleri var.

Go6gus kanseri merkezieri devlet tarafindan gréviendirilen
sertifikali kurumlardir. Kuzeyren Vestfalya eyaletinde
yaklagik 50 kurum bulunmaktadir. Kurumlarin sertifikall
olmasi verilen hizmetin Ust diizeyde olmasini saglar.

Warendorf ve gevresi igin ilgili Gogiis kanseri merkezleri
Hamm-Ahlen Go6giis kanseri merkezi

® St. Franziskus-Hospital Ahlen
Robert-Koch-Stralle 55
59227 Ahlen
Tel.: 023 82/8 58-0

@ St. Barbara-Klinik @ St. Marien-Hospital
Hamm-Heessen GmbH Nassauerstralie 13 - 19
Am Heessener Wald 1 59065 Hamm
59073 Hamm Tel.:02381/18 10 58

Tel.: 023 81/6 81-0
Gitersloh Gogiis kanseri merkezi

@ Stadtisches Klinikum Giltersloh @ St. Elisabeth-Hospital

Reckenberger Stralle 19 Stadtring Kattenstroth 130
33332 Gitersloh 33332 Giitersloh
Tel.. 0 52 41/83-00 Tel..05241/507-0

Oelde’deki Marien hastanesi Gitersloh Gd&gis kanseri
merkeziyle isbirligi yapmaktadir.

© Marienhospital Oelde
Spellerstralie 16
59302 Oelde
Tel.: 025 22/ 99-0

1 Angaben der Bezirksregierung Minster
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Minster Goglis kanseri merkezi

® Universitatsklinikum Miinster @ St.-Franziskus Hospital
Albert-Schweitzer-Stralte 33 Hohenzoliernring 72
48129 Minster 48145 Minster
Tel.:0251/8345170 Tel.:0251/9353974

Warendorf'taki Jospeh-Hospital hastanesi Minster Gogls
kanseri merkeziyle isbirligi yapmaktadir.

@ Josephs-Hospital Warendorf
Am Krankenhaus 2
48231 Warendorf
Tel.: 025 81/ 20-0

Farkh ve tamamlayici tedavi yontemleri

Farkl ve tamamiayici Kanser tedavisi ne aniama gelir?
Heidelberg'deki Kanser bilgilendirme hizmeti hastalara ve
Hasta yakinlarina farkli ve tamamlayici yéntemler hakkinda
genis bilgi sunmaktadir. Bu kurumun internet sitesinden daha
ince bilgi edinebilirsiniz. Bunun yaninda Kanser bilgilendirme
hizmetiyle mektupla, telefonla ve elektronik postayla irtibata
gegebilirsiniz.

Yazisma adresi
Krebsinformationsdienst KiD
Deutsches Krebsforschungszentrum
Im Neuenheimer Feld 280

69120 Heidelberg

Kanser hakiinda bilgilendirme hatt:

0800-4 20 23 40 (iicretsiz)
Herglin saat 08:00 ile 20:00 arasi hizmetinizde

Elektronik posta adresi (e-mail)
Krebsinformationsdienst@dkfz.de



Yardim ve dayamisma kurumlian

Kreis Warendorf'un yardim ve dayanisma irtibat blrosu yasadiginiz
yerlerdeki dayanigsma ve yardimlasgma kurumlari hakkinda bilgi veriyor.

@ Kreis Warendorf'ta dayanisma irtibat burosu
Zeppelinstralie 63
59229 Ahlen
Tel.02382/7099 20
E-Mail: kiss-kreis-warendorf@paritaet-nrw.org
www.paritaetisches-zentrum.de

Konferanslar, Saghk kurslan

©® Haus der Familie
Hohe Stralle 3
48231 Warendorf
Tel.: 025 81/ 28 46
www.hdf-waf.de

® Firdie Gleichstellungsstellen der Stadte und Gemeinden:
Frau Stephanie Grabenschroer
Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Warendorf
Waldenburger Stralle 2
48231 Warendorf
Tel.: 02581/53 16 60
Fax: 02581/538097
E-Mail: stephanie.grabenschroeer@kreis-warendorf.de
www.kreis-warendorf.de



Tamamlayici yardim énerileri

® Beckum Bayanlan bilgilendirme blrosu
Wilhelmstr. 60
59269 Beckum
Tel.:02521/16887
Fax: 02521/2 87 84
E-Mail: frauenberatung-beckum@t-online.de
www . frauenberatung-beckum.de

€ Warendorf Bayanlar bilgilendirme birosu
Freckenhorster Str. 1
48231 Warendorf
Tel.:02581/60975
Fax: 02581/968 39
E-Mail: FrauenberatungWarendorf@web.de

@ KAA (Koordinationsstelle fir
ambulante Angebote)
Wilhelmstr. 5
59227 Ahlen
Tel.: 023 82/40 90
E-Mail: info@kaa-ahlen.de
www kaa-ahlen.de

® Ruhsal tedavi araciliklari
Westfalen-Lippe
44141 Dortmund
Tel.: 02 31/ 94 32-8 51 bis -8 55

Maddi yardimlar

Deutsche Krebshilfe, Hartefonds
Postfach 14 67
53004 Bonn

Tel.: 02 28 /7 29 90-94
www . krebshilfe.de



Ulusal yardim kuruluslan

® Deutsche Krebsgesellschaft e. V.
Geschaftsstelle
Steinlesstr. 6
60596 Frankfurt am Main
Tel. 069 /63 00 96-0
www.krebsgesellschaft.de

© DMP (Diseasemanagement Programm)
Strukturiertes Behandlungsprogramm fur Brustkrebserkrankte
(Bu kurum hakkinda saglik sigortanizdan bilgi edinebilirsiniz)

@ Internet-Krebs-Kompass
Volker Karl Oehlrich-Gesellschatft e. V.
www.krebs-kompass.de

© Krebsgesellschaft NRW
Volmerswerther Str. 20
40221 Dusseldorf
Tel.: 02 11/ 15 76 09-90
www.krebsgesellschaft-nrw.de
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