Welche Impfungen brauchen Kinder und Jugendliche?

Auszug aus den Empfehlungen der stiandigen Impfkommissi-
on (STIKO) am Robert-Koch Institut Berlin, Stand August 2016
- fuir Kinder ab 3 Jahren -

O Diphtherie

[J Tetanus

Grundimmunisierung im Sauglingsalter.
RegelmaBige Auffrischimpfungen:
Kinder und Jugendliche im Alter von

5 bis 6 und von g bis 17 Jahren, friihestens
5 Jahre nach der letzten Impfung
(Erwachsene: Alle 10 Jahre auffrischen.)

0 Keuchhusten
(Pertussis)

Grundimmunisierung im Sauglingsalter.
Auffrischimpfung im Alter von 5 bis 6
und von g bis 17 Jahren. (Erwachsene: 1
Impfung zusammen mit Td)

O Kinderlahmung
(Polio)

Grundimmunisierung im Sauglingsalter.
Auffrischimpfung im Alter von g bis 17
Jahren.

[J Hepatitis B 3 - 4 Impfungen im Sauglingsalter.
(Leberentziindung)  Nicht geimpfte Kinder und Jugendliche:
Impfungen bis zum 18. Geburtstag nach-
holen!
O Masern 2 Impfungen im 2. Lebensjahr.
0 Mumps Nicht zweimal geimpfte Kinder, Jugend-
[0 Rételn liche und junge Erwachsene: Impfungen

nachholen!

O Windpocken
(Varizellen)

2 Impfungen im 2. Lebensjahr.

Nicht zweimal geimpfte Kinder und Ju-
gendliche ohne vorausgegangene Wind-
pockeninfektion: Impfungen nachholen.

[0 Meningokokken

1Impfung im 2. Lebensjahr

Nicht geimpfte Kinder und Jugendliche:
Impfung bis zum 18. Geburtstag nach-
holen!

O HpPv

2 Impfungen fiir 9 - 14-jahrige Mddchen.

Nachholimpfungen bis zum 18. Geburtstag.

Fiir die mit X markierten Erkrankungen reicht der

Impfschutz nicht aus oder sollte im angegebenen

Zeitraum aufgefrischt/nachgeholt werden.

Im Sauglings- und Kleinkindalter versaumte Impfun-
gen sollten bis zum 18. Geburtstag nachgeholt wer-
den!

Die Impfungen fiihrt der Kinder- und Jugendarzt
oder der Hausarzt durch. Die Krankenkassen uiber-
nehmen in der Regel die Kosten fiir den empfohle-

nen Impfschutz bis zum 18. Lebensjahr.
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Liebe Eltern,

Kindergarten und Schule bedeuten fiir unsere Kinder
eine Lebenssituation, die sie in vieler Hinsicht he-
rausfordert. Sie sind nun regelmafRRig mit vielen an-
deren Kindern zusammen und mussen ihren Platz in
der Gruppe finden. Das ist aufregend und spannend.
Das Zusammensein birgt aber auch Risiken: In Ge-
meinschaftseinrichtungen fiir Kinder treten immer
wieder Infektionskrankheiten auf.

Viele dieser Infekte sind harmlos und helfen, das Ab-
wehrsystem des Kindes zu starken. Einzelne Infek-
tionen und Krankheiten sind jedoch nicht harmlos
und bergen Gesundheitsgefahren. Dabei kann die
Ausbreitung von Infektionen in Kindergarten und
Schule nie sicher vermieden werden, da die Kinder
immer schon andere anstecken konnen, bevor bei
ihnen selbst die ersten Krankheitszeichen auftreten.

Nur ein kompletter Impfschutz kann lhr Kind vor vie-
len dieser Infektionskrankheiten sicher schitzen.

Ihr Kinderarzt/lhre Kinderarztin, Ihr Hausarzt/lhre
Hausarztin oder das Gesundheitsamt beraten Sie
gern Uber die aktuellen Impfempfehlungen der stan-
digen Impfkommission (STIKO) am Robert-Koch-In-
stitut.

Kinder brauchen ein gesundes und starkes Abwehr-
system. Impfungen starken das Abwehrsystem und
schiitzen vor besonders gefahrlichen Infektions-
krankheiten.

Bitte lassen Sie den Impfschutz bei lnrem Kind mit

Eintritt in den Kindergarten oder die Schule iiberprii-

fen und fehlende Impfungen nachholen.

Gegen folgende Krankheiten werden Impfungen o6f-
fentlich empfohlen:

>> Diphterie: Die Bakterien bewirken eine gefahr
liche Racheninfektion. Sie kénnen einen Giftstoff
bilden, der zu Herz- und Nervenschaden fiihrt.

>> Tetanus: Tetanusbakterien leben Uberall in Erdbo-
den und Staub. Auch Uber kleinste Wunden kon-
nen sie in den Korper eindringen und den oft tod-
lich verlaufenden Wundstarrkrampf auslosen.

>> Keuchhusten: Geflirchtete Komplikationen sind
bleibende Hirnschaden, bei Sauglingen auch Ersti-
ckungsanfalle und Atemstillstande.

>> Hib: Hamophilus influenzae Typ b ist der Erreger
einer besonders im Kleinkindesalter gefiirchteten
Hirnhaut- und Kehldeckel- Entziindung. Die Imp-
fung wird bis zu einem Alter von 4 Jahren empfoh-
len.

>> Kinderlahmung: An Poliomyelitis konnen auch Er-
wachsene erkranken! Weil das gefiirchtete Virus
noch nicht weltweit ausgerottet werden konnte,
besteht fiir nicht ausreichend geimpfte Personen
immer noch Ansteckungsgefahr.

>> Hepatitis B: Die ansteckende Leberentziindung
ist weit verbreitet und haufig unentdeckt.
Sie wird uber Blutkontakt und andere Korper-
flissigkeit tbertragen. Sie verlauft im ungiinstig-
en Fall dauerhaft und kann zu fortschreitender
Leberschadigung bis hin zum Leberkrebs fiihren.

>> Masern-Mumps-Roteln: Masern und Mumps
konnen schwere Gehirnentziindungen hervor-
rufen, Mumps zudem bleibende Horstorungen
verursachen. Erkrankt eine schwangere Frau an
Roteln, so kann dies zu einer Schadigung des un-
geborenen Kindes flihren.

>> Windpocken: Oft verlaufen sie harmlos. Sie
konnen aber auch zu schweren Folgeschaden
wie Gehirn- und Lungenentziindungen flihren
oder starke Narbenbildung hinterlassen.

>> Meningokokken: Die Bakterien konnen eine
Blutvergiftung (Sepsis) oder eine Hirnhautent-
zlindung (Meningitis) verursachen, die in eini-
gen Fallen innerhalb weniger Stunden zum
Tode flihren kann.

>> Pneumokokken: Meist verursachen sie Mittel-
ohr-, Nasennebenhdhlen- oder Lungenentziin-
dungen. Sie kdnnen aber auch zu einer gefahr-
lichen Hirnhautentziindung fiihren und ande-
re Organe Uber das Blut befallen. Die Impfung
wird bis zu einem Alter von 2 Jahren empfohlen.

>> Rotaviren: Sie verursachen Brechdurchfalle, die
im Sduglingsalter zu lebensbedrohlichen Aus-
trocknungen fiihren kénnen. Die Schluckimp-
fung wird fir Sduglinge in den ersten Lebens-
monaten empfohlen.

>>HPV: Die Impfung gegen Humane Papillomvi-
ren (HPV) wird fiir alle Mddchen ab dem g. Le-
bensjahr empfohlen, um einen spateren Gebar-
mutterhalskrebs zu verhiiten.



