
Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Медицинская помощь жертвам 
сексуализированного насилия/
изнасилования

Консультации и информация

Общие консультации 

Отделение защиты пострадавших при управлении 
полиции г. Варендорфа
Телефон: 02581 600283 и 02581 600291

Телефон помощи для женщин-жертв насилия
На нескольких языках и круглосуточно
Телефон: 116 016
Консультации онлайн: www.hilfetelefon.de

Специализированные консультации для 
женщин

Консультационный центр для женщин/
специализированный отдел по вопросам борьбы с 
сексуализированным насилием в Бекуме
Телефон: 02521 16887

Консультационный центр для женщин/
специализированный отдел по вопросам борьбы с 
сексуализированным насилием в Варендорфе
Телефон: 02581 60975

Специализированные консультации для 
мужчин

Консультации для мужчин, Социальная служба 
католических мужчин в окружном деканате в 
Варендорфе
Телефон: 02581 9410116 и 02522 83434720

Специализированные консультации для детей 
и подростков

Специализированный центр защиты от 
сексуализированного насилия детей и подростков
Телефон: 02382 893136 

Помощь и поддержка

Попроси человека, которому ты доверяешь, 
о поддержке, по возможности сразу после 
случившегося! Попроси человека, которому  
ты доверяешь, сопроводить тебя
•	 в больницу или
•	 в полицию (если ты сразу хочешь заявить о 

случившемся)

Изнасилование является не только физической, 
но и тяжелой психологической травмой. Это 
практически невозможно преодолеть в одиночку.

Поэтому важно обратиться за помощью в 
специализированные организации, чтобы 
проработать случившееся. Только так можно 
избежать долгосрочных последствий для 
психики!

Консультации в специализированных 
организациях бесплатны и конфиденциальны.

Анонимная фиксация следов (ASS)

St. Franziskus Hospital Ahlen
Гинекологическое отделение 
Robert-Koch-Straße 55
59227 Ahlen
Телефон: 02382 8580

Пожалуйста, укажите кодовое слово „ASS“.

Анонимная фиксация следов

Воспользуйся 
ПОМОЩЬЮ!

Помощь 
Поддержка 
Фиксация 
доказательств

При поддержке:

В целях упрощения выбрано обращение на «Ты».

Тексты: из материалов округа Гютерсло. 
Благодарим за поддержку!
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http://www.hilfetelefon.de


Заявление в полицию

В любом случае:
До медицинского обследования не уничтожай 
никаких следов содеянного!

•	 Не принимай душ и не мойся.
•	 Не стирай одежду.
•	 Не уничтожай другие следы (например, на 

простынях, полотенцах, мебели). 

Заявление в полицию? – Да, я хочу подать 
заявление!
Немедленно позвони в полицию (телефон: 110).
Работники полиции организуют фиксацию 
следов и позаботятся о всем необходимом.

Заявление в полицию? – Нет, я (еще) не хочу 
подавать заявление!
Как можно быстрее отправляйся в больницу 
для анонимной фиксации следов! Было бы 
хорошо, если бы тебя мог сопроводить и 
поддержать человек, которому ты доверяешь.

Даже если преступник неизвестен, все равно 
нужно произвести анонимную фиксацию 
следов. По зафиксированным следам
можно идентифицировать преступника даже 
спустя несколько лет.

Порядок действий:

После случившегося (не принимая душ) 
поезжай в Госпиталь Св. Франциска в 
Алене, округ Варендорф, оснащенный для 
анонимной фиксации следов, и попроси 
провести анонимную фиксацию следов. 
Адреса указаны на обратной стороне.

Для медицинского обследования 
необходима только твоя страховая карта.
Обследование проводится анонимно, 
больница не вправе предоставлять 
информацию даже больничной кассе. В 
больнице фиксируются следы (например, 
одежда, ДНК) и подготавливается 
медицинское заключение, которое остается 
в больнице. Пожалуйста, возьми с собой 
сменную одежду.

Тебе нужно подписать заявление о том, 
что ты желаешь проведения анонимной 
фиксации следов и хранения следов на 
протяжении 10 лет. Тебе на руки выдадут 
копию заявления.

Зафиксированные следы будут анонимно 
храниться в Институте судебной медицины 
в Мюнстере. За всю процедуру тебе не 
нужно ничего платить.

Если ты впоследствии решишь подать 
заявление в полицию, сообщи сотрудникам 
полиции о проведении анонимной 
фиксации следов. Полиция позаботится о 
сборе доказательств.

Если ты не подашь заявление в полицию, 
следы будут уничтожены спустя 10 лет.

Информация об анонимной фиксации 
следов для людей, переживших 
сексуализированное насилие или 
опасающихся, что это произошло.

•	 Тебя изнасиловали?
•	 Это произошло у тебя дома или в кругу друзей 

и знакомых?
•	 Это совершил посторонний человек?
•	 У тебя случился провал в памяти, и ты не 

помнишь, что произошло?

Люди, пережившие сексуальное насилие, 
зачастую чувствуют себя беспомощными и 
отчаиваются. Сразу после случившегося им, как 
правило, сложно принимать решения.
Это нормальные реакции на ненормальное 
происшествие. Причиной является экстремальная 
психическая нагрузка, сопоставимая с шоковым 
состоянием.

Зачастую нет свидетелей произошедшего. Именно 
поэтому крайне важно зафиксировать все следы 
преступления!
Только с помощью доказательств (например, 
следы ДНК или наличие рогипнола) можно найти 
преступника и привлечь его к ответственности.

Если ты не можешь сразу решиться 
подать заявление в полицию, тебе следует 
воспользоваться 
АНОНИМНОЙ ФИКСАЦИЕЙ СЛЕДОВ,
что поможет собрать доказательства вины 
преступника.

Следы, зафиксированные в больнице, будут 
храниться 10 лет. Полиция о них ничего не узнает.
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Да Нет Может быть

Анонимная фиксация следов (ASS)

www.kreis-warendorf.de/gleichstellung/ass

http://www.kreis-warendorf.de/gleichstellung/ass

