
Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 
Gleichstellung, Flucht und Integration
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Медицинска помощ след сексуално 
насилие/изнасилване

КОНСУЛТАЦИЯ И ИНФОРМАЦИЯ

Общи консултации

Служба за защита на жертви към
Околийска полицейска служба Варендорф
Телефон: 02581 600283 и 02581 600291

Телефон за помощ при насилие спрямо жени
на няколко езика и денонощно
Телефон: 116 016
онлайн консултация: www.hilfetelefon.de

Специализирани консултации за жени

Служба за консултация на жени/специализирана 
служба против сексуално насилие Бекум
Телефон: 02521 16887

Служба за консултация на жени/специализирана 
служба против сексуално насилие Варендорф
Телефон: 02581 60975

Специализирани консултации за мъже

Консултации за мъже, Католическо сдружение за 
социални дейности към околийско настоятелство 
Варендорф
Телефон: 02581 9410116 и 02522 83434720

Специализирана консултация за деца и 
младежи

Специализирана служба за защита от сексуално 
насилие в детска и младежка възраст
Телефон: 02382 893136 

Помощ и подкрепа

Помоли за подкрепа човек, на когото се 
доверяваш, по възможност непосредствено след 
деянието! Нека доверено лице те придружи, ако 
е възможно
•	 до болницата или
•	 до полицията (ако искаш веднага да 

подадеш съощение за извършено 
престъпление)

Изнасилването не е само физическо, но също 
така тежко душевно нараняване. 

Почти не е възможно сам да се справиш с 
това. Ето защо е важно да се потърси помощ 
в специализирани консултации, за да се 
преработи преживяното. Само така е възможно 
да се предотвратят дългосрочни последици за 
психиката!

Разговорите в специализираните консултации са 
безплатни и поверителни.

Анонимно събиране на доказателства 
(ASS)

St. Franziskus Hospital Ahlen
Гинекология
Robert-Koch-Straße 55
59227 Ahlen
Телефон: 02382 8580

Моля, кажете кодовата дума „ASS“.

Анонимно събиране на 
доказателства

НЕКА ТИ ПОМОГНЕМ!

Грижи
Подкрепа
Събиране на 
доказателства

Подпомагани: 

За да се направи текстът по-лесен за четене, беше избрана 
формата за обръщение „вие“.

Текстове: взети от областта Gütersloh.
Благодарим ви за любезната подкрепа!

bulgarisch

http://www.hilfetelefon.de


Съобщение за извършено престъпление

В никакъв случай:
Не унищожавай доказателства за деяние
преди лекарския преглед!

•	 не вземай душ или не се мий.
•	 не пери дрехите си.
•	 не унищожавай никакви други           

доказателства (напр. по чаршафи, кърпи за 
ръце, мебели).

Съобщение за извършено престъпление? – 
Да, искам да го подам!
Незабавно позвъни на полицията 
(телефон 110).
Тя ще има грижата за теб, за събирането на 
доказателства и за всичко необходимо.

Съобщение за извършено престъпление? – 
Не (все още) не искам!
Иди възможно най-бързо до болницата за 
анонимно събиране на доказателства! Някое 
доверено лице може да те съпроводи и 
подкрепи.

Дори извършителят да не е известен, 
трябва да се извърши анонимното събиране 
на доказателства.По събраните доказателства 
може да се идентифицира неизвестно лице 
дори години по-късно.

Етапи:

След деянието (без преди това да си 
взела душ) ти отиваш в болница Санкт 
Францискус Хоспитал Ален, която в околия 
Варенсдорф е подготвена за събиране на 
доказателства и ще помолиш за анонимно 
събиране на доказателства. Адресът ще 
откриеш на гърба на листа.

За лекарския преглед ще е необходима 
само твоята здравна карта. Прегледът е 
поверителен, болницата няма право да 
съобщава за него дори на здравната каса. 
В болницата се събират доказателствата 
(напр. дрехи, ДНК) и се пише лекарски 
рапорт за прегледа, който остава там. Моля 
помисли за дрехи за смяна.

Ти подписваш декларация, че желаеш 
анонимно събиране на доказателства 
и съхраняване на доказателствата за 
срок от 10 години. Ще получиш копие от 
декларацията.

Събраните доказателства за деянието 
ще се съхраняват анономно в Института 
по съдебна медицина в Мюнстер. Цялата 
процедура е безплатна за теб.

Ако по-късно решиш да подадеш 
съобщение за извършено престъпление, 
ще информираш полицията за анонимното 
събиране на доказателства. Тогава 
полицията ще се погрижи за тези 
доказателства.

Ако не подадеш съобщение за извършено 
престъпление, доказателствата ще бъдат 
унищожени след 10 години.

Информация за анонимното събиране 
на доказателства за потърпевши, които 
са преживели сексуално насилие или се 
опасяват, че това е станало.

•	 Изнасилиха ли те?
•	 Деянието беше ли извършено в дома ти или в 

твоя кръг от приятели и познати?
•	 Извършителят беше непознат човек?
•	 Имаш ли загуба на памет и не знаеш какво се е 

случило?

Хора, които са преживели сексуално насилие, 
най-често се чувстват безсилни, безпомощни и 
отчаяни.
Непосредствено след деянието те често пъти 
много трудно вземат решения.
Това са нормални реакции на ненормално 
преживяване. Причината е крайно психическо 
натоварване, подобно на шоково състояние.

Често пъти няма свидетелки или свидетели на 
деянието. Ето защо е толкова важно незабавно да 
се съберат всички доказателства за деянието!
Само с помощта на доказателства (напр. следи 
от ДНК или доказани нокаут-капки) извършителят 
може евентуално да бъде заловен и подведен под 
съдебна отговорност.

Ако не можеш незабавно да се решиш да 
направиш съобщение за извършено престъление, 
би трябвало да използваш
АНОНИМНОТО СЪБИРАНЕ НА ДОКАЗАТЕЛСТВА 
(АСС)
за да осигуриш доказателства срещу 
извършителя.

Събраните в болницата доказателства се 
съхраняват 10 години.
Полицията няма да научи за това.
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Да Не Може би

Анонимно събиране на доказателства (АSS)

www.kreis-warendorf.de/gleichstellung/ass

http://www.kreis-warendorf.de/gleichstellung/ass

