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Stempel

Cocuk doktorlarinin tavsiyesi:
Saglikh beslenmek. Hareket etmek!

Tavsiyeler

e Cocugunuz artik aile ile birlikte oturup yemegini kasiklayabilir.
e Bardaktan igmeyi 6grenir.
e Cocugunuzla spor kurslarina gidebilirsiniz.

* Baska g¢ocuklarla temas kurmasini saglayin.

Oyun tavsiyesi

Kafiyeli parmak oyunlari gocugunuzun
hosuna gider. Cocugunuzu kucaginza
alip at takliti yapabilirsiniz ve su kafiye-
leri yapabilirsiniz: "Hopp, hopp, hopp,
Pferdchen lauf Galopp. Uber Stock und
tiber Steine, aber brich” Dir nicht die

Beine!"
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Cocugunuz nasil beslenmeli?

Cocugunuz onuncu ayini doldurudugunda yavas yavas bebek 7
mamalarindan ailece yediginiz yemeklere donids dénemi v
baslar. St ve mama 6gunleri giinde lig ana 6gtin ve iki ara 6gu- //;/
ne donisur. Aralarda mimkiinse yemek yenmemeli. Miimkiin / /’
oldukca ailece ayni masada yemek yeyin. Cocugunuza kendi ’ 7
kasigini ve bardagini kullanmasina izin verin. Yemek yer- .+ \/

ken dokilenlere anlayis gosterin. Kahvalti olarak ornegin Q\ \/
peynirli ekmek ve bir bardak siit verebilirsiniz. Ogle yemegi =

olarak daha onceden piire olarak verdiginiz patates-sebze-et

karisimini gatal ile ezip verebilirsiniz. Boylelikle cocugunuz yeni gikan dislerini ve damagini kullan-
mayi 6grenecek. Aksam yemeginde donlisimli olarak sitli tahil ile ekmek ve sit kullanabilirsi-
niz. Ara 6gln olarak ekmek, gevrek (Knackebrot), peksimet, piring helvasi (Reiswaffel), meyve vs.
verebilirsiniz. Cocugunuza verdiginiz unlu mamdillerin yari yariya kepekli olmasina 6zen gosterin.
Kurabiye ve tathlarin dis ¢lirimesine ve asiri kiloya neden oldugundan ¢ok nadiren verin.
Cocugunuz bardak kullanabiliyorsa ona sadece su ve sekersiz bitki caylari verin. Strekli hazirda ye-
mek bulundurmaniza gerek yok. Cocugunuzun belli yemek vakitlerine alismasini saglayin. Yemek
yemek bir beceri degildir. Cocugunuz ¢ok yemek yedi diye onu asiri 6vmeyiniz.

Cocugunuzu hareket ettiriniz!

Cocugunuza sirinip emeklemesi igin genis alan taniyiniz. Dar gegitlerden gegmeyi, nesnelerin
Ustiinden ve yuvarlanan oyuncaklarin ardindan siriintip emeklemeyi sevecektir. Sizin yardiminizla
ayaga kalkar. Daha sonra mobilyalara tutunup kendi kalkip yanlamasina yiriiyecek. Ona ilk de-
neyimlerinde yardimci olun. Hoplarken, bir topa
vuruken vyada birseylerin Ustine ¢ikarken
yaninda olun. Cocugunuz saklambac oynayip
muzik esliginde dans etmeyide deneyecek.
Oyun oynamak igin ¢ocugunuzla disari gikin.
Onu parka goturiup orda salincak’a bindirin,
kum’da oynaiip kaydiraga bindirin. Oyunca-
klar ¢abuk kirilacak tiirden olmayip zeka ge-
listirici tirden olmasinia dikkat edin. Yiizme ve
spor kurslari baska gocuklarla iliskisinin gelismesi-
ni saglar. Yuriteg¢ ve benzeri araglari tehlikelidir ve
kullaniimamahdir.

Daha fazla bilgi igin:
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