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Stempel

Cocuk doktorlarinin tavsiyesi:
Saglikh beslenmek. Hareket etmek!

Tavsiyeler

e Cocugunuzu anne siitii veya anne siitiine yakin mamalarla besleyiniz.

e Hergiin cocugunuzla gikip temiz hava aliniz.

e Diizenli olarak gocugunuza sarkilar séyleyip oyunlar oynayiniz.

Oyun tavsiyesi
Eger bebeginiz beslenme saatleri
disinda aglarsa, ona tekrar annesiitii

veya mama vermeden 6nce oyun

oynamayi deneyiniz.
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Cocugunuz nasil beslenmeli?

Cocugunuzun verdigi sinyalleri dikkate aliniz. Ne zaman acikip doyacagina ¢ocugunuz kendi karar
verecektir. Ozellikle annesiitii ona biiyiimesi icin gerekli olan tiim gidalari en yiiksek kalitede verir.

Eger bebeginizi emziremiyorsaniz, onu "pre" diye tabir edilen mamalarla besleyin. Bunu yaparken
ambalaj’daki hazirlanis tarifini aynen uygulayiniz. Meyve sulari ve baska besin maddeleri kullan-
mayin. ilk dért ayda annesiitii veya mama tamamen yeterli olacaktr.

Cocugunuzu harket ettiriniz!

Gunlik hayatta gocugunuzla yiriyisler yapmayi ihmal etmeyin. Cocuk arabasinin sallanmasi be-
beginizin hosuna gider. Ayrica temiz hava onun bagisiklik sistemini glclendirir.

Cocugunuzu beslerken, oyunlar oynarken yada altini alirken onun gozlerinin igine bakiniz. Onunla
konusup o anda ne yaptiginizi anlatin. Bir Cingirak’i gozleriyle takip edebilir, sirt Usti yatarken aya-
klariyla girpinir. Bebekler sallanmayi sever. Onu dizlerinizin tstiinde sallayip oksayin,

Bebeginiz huzursuz ise, cani sikiliyor olabilir. Bu durumda onu kucaklayin, yada bir garsafile sirtiniza
baglayin. Hafifce sallayip ninni sdyleyin.

Cocugunuzla oyun oynarken her tlrli oyunlari deneybilirsiniz. Onun katilabilecegi veya takip ede-
bilecegi her oyun onun gelisimine katki saglar.

Oynarken ani ve sarsici hareketlerden kaginin ve bebeginizin eklem yerlerinden tutup kaldirmayin.
Uyanikken gozetim altinda onu karninin Ustiine-
de yatirabilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin:
www.gesund-ins-leben.de
www.familienhandbuch.de
www.kindergesundheit-info.de




