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Stempel

= Cocuk doktorlarinin tavsiyesi:
.
/ Saglikh beslenmek. Hareket etmek!

Tavsiyeler

e Anne siitii bebeginiz icin en uygun besin maddesidir.

¢ Bebeginizle bu donemde sirekli goz ve viicut temasinda bulunun.

e Cocugunuzu sik¢a kugaginizda tasiyin ve onunla konusup sarkilar séyleyin.

Oyun tavsiyesi

Bebeginize bildiginiz sarki ve

ninnileri sdyleyiniz.
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Cocugunuz nasil beslenmeli?

Annesitu bebeginiz igin ilk haftalarda en uygun besin maddesidir ve onun biitlin ihtiyaglarini
karsilar. Ayrica emzirmek, bebek ve anne arasindaki bagi kuvvetlendirir ve bebegin ruhsal gelisi-
mine katkida bulunur. Ote yandan annesiitii gocugunuzu enfeksiyonlara karsi korur ve onun saglk
sisteminde kalici olan olumu etkiler birakir.

Bebeginizi onun ihtiyacina gore, yani ne zaman acikirsa o zaman emzirin. Buna gece saatleride
dahildir. Emzirme islemi hakkinda edineceginiz bilgiler bu islemin daha saglikh gerceklesmesini
saglayacaktir. Gerekli bilgi ve destege ebe, kadin ve ¢cocuk doktorlarindan ulasabilirsiniz.

Eger ¢ocugunuzu emziremiyorsaniz hazir st kullanmaniz tavsiye olunur. "Pre" tabiri ile ad-
landirilan bu siit ve mamalar, annesitiine en yakin besindir. Boylece bebeginizin saglikl beslen-
mesini saglamis olursunuz. Bu mamalar annesiitl gibi bebeginizin ihtiyacina gore kullaniimalidirlar

Cocugunuzu hareket ettiriniz!

Bebeginizin bu donemde yogun bir viicut temasina ve yakinliga ihtiyaci var. Bu sekilde ebeveyn ile
¢ocuklar arasindaki bag gliclenir. Cocugunuzu bol bol kucaginizda tasiyip gezdirin. Cok kigiik bebe-
kler bile gcevrelerinde olup bitenleri algilamak ister. Cocugunuzla konusup sarkilar séyleyin. Sesiniz
dogum oncesinden onun hafizasinda yer edinir.

Ne kadar 6zenli ve duyarli davransaniz bile bebeginizin ilk hafta ve aylarda sikca aglamasi dogaldir.
Bebek bu sekilde ilgi ister. Ona gereken ilgiyi gdsterin. ilk haftalarda duyarlihiginizi hisseden bebek,
size karsi temel bir gliven hissi gelistirecek ve bunun neticesinde ilerleyen haftalarda daha az aglay-
acaktir. Zamanla aglama seklinden ¢ocugunuzun ihtiyacini (uyku, acikma vs.) anlayabileceksiniz.

Bebek koltugunu (Babysafe) sadece araba yolculugu sirasinda kullanin. Bebeginiz bu koltuk igin-
de glivendedir ama hareket alani ¢ok kisitlanir. Bu durum yeni deneyimler edinmesini engeller.
Oysa viicut hareketleriyle edinilen bu deneyimler, viicut ve ruhsal gelisim icin temel niteliktedir.
Araliklarla bebeginizi karninin Ustiine g¢evrin. Bu du-

rumdayken ¢ocugunuzu gozetim altinda tutun.

Daha fazla bilgi igin:
www.gesund-ins-leben.de



