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Schulverpflegung + Esskultur = 

Schulkultur?  

 

(Un)möglich?!  

 

Ansatzpunkte für den 

Schulalltag 
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Schul(ess)kultur 
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Schulverpflegung soll.. 

 
 

 

• ausgewogen, vollwertig und gesund sein, 

• cool, lecker und attraktiv sein, 

• Unverträglichkeiten und Allergien 

berücksichtigen, 

• das Lernen in der Schule optimal 

unterstützen,  

• hygienisch sein  

 

• und auch noch schmecken!!!  
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 „Schulen sind der ideale Ort für die Themen 

 Ernährungsbildung und gesundes Essen!“ 

 

 

Bundesernährungsminister Christian Schmidt  

  (didacta in Hannover 24. bis 28. Februar 2015) 
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Ergebnisse des Bundeskongress 2014  

 

„Von delikat bis Ätzspinat“ 

 

• „Zuviel Fleisch, zu wenig Gemüse, zu wenig Fisch!“  

• Hitliste der Lieblingsgerichte                ausgewogen  

      

      Handlungsbedarf 
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      Esskultur 

 
• Esskulturelles Muster 

• Geschmack der Kultur 

• Identitätsentwicklung 
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Verführte Jugend oder Trendsetter? 

 
            So?!                     So!? 
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Lebensraum Schule 
Außerschulische Lernorte 

und Kooperation 

Gestaltung der 
persönlichen Beziehungen 

Gestaltung der 
schulischen Arbeitsabläufe 

Schulkultur:      
Pflege der 

Schulgemeinschaft 
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Esskultur in der Schule 

Ernährungs-
muster 

Ess-
repertoire 

Handlungs-
kompetenz 



Chancen für eine gesundheitsförderliche 

Esskultur 
 

- langsame, schrittweise Veränderung 

- Rahmenbedingungen gestalten 

- alters- und situationsgerechte Lösungen finden 

- Essen mit guter Stimmung schaffen 

- „Coolnessfaktor“ 

- „Kunde Schüler/-in“ 

- Kompetenzen zur eigenen Essbiografie aufbauen 
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Schulverpflegung 

Esskultur 
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Schulverpflegung 

Esskultur 
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„Essen ist stets sinnlich-emotional besetzt, steht für Genuss, 

Freude und Lust, bis zur Völlerei,  

während Ernährung auf Empfehlungen von Experten bezogen 

und eher mit Verzicht und Unlust verbunden wird“  

(Heindl 2003) 
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  Ich habe meine 

  Ernährung    

   umgestellt! 



Küchen- 
team 

Caterer 

Schüler- 
schaft 

Eltern 

Kiosk- 
team 

 

Lehrer- 
schaft 

Schul- 
leitung 

Schul- 
träger 

Päd.Team 

Alle machen mit! 
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Schulkultur 

Informelles 
Lernen 

Non-
formales 
Lernen 

Formales 
Lernen 
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Stufen der Partizipation 

Passivität 

Information 

Konsultation 

Beteiligung 

Mit-
bestimmung 

Mit-
verantwortung 

Partnerschaft 

Selbst-
bestimmung 
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Schulverpflegung + Esskultur = Schulkultur! 

Verankerung in den 
schulinternen 
Lehrplänen 

Leitthema 
Konzept/ 

Schulentwicklung 
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Außerunterrichtliche 
Projekte 



Eine Chance für die Schulkultur 

 

• Versorgung und Bildung/Erziehung zu verknüpfen, als 
individuelle gemeinsame Lösung der Akteure 

• Einflussnahme und Mitverantwortung 

• Besseres Schulklima 

• Entschleunigung des Schulalltags und Abbau von Stress 

 

 Identifikation mit der Schule, die Zukunftsorientierung „lebt“ 

 

Kompetenz für eine selbstbestimmte Lebensführung  
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Wille 

Fantasie Wissen 

Begeisterung 

Ausdauer 

Partizipation 
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Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW  

So erreichen Sie uns 

per Mail:    schulverpflegung@vz-nrw.de 

 

im Internet:   www.schulverpflegung.nrw.de 

 

per Telefon:   0211 / 3809 – 714 

       Di. – Do. 10:00 bis 16:00 Uhr 

 

per Fax:    0211 / 3809 - 238 
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