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Schulverpflegung soll..

e ausgewogen, vollwertig und gesund sein,
 cool, lecker und attraktiv sein,

« Unvertraglichkeiten und Allergien
bertcksichtigen,

« das Lernen in der Schule optimal
unterstutzen,

 hygienisch sein

 und auch noch schmecken!!!
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,2ochulen sind der ideale Ort fur die Themen
Ernahrungsbildung und gesundes Essen!”

Bundesernahrungsminister Christian Schmidt

(didacta in Hannover 24. bis 28. Februar 2015)
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Ergebnisse des Bundeskongress 2014

,Von delikat bis Atzspinat*

« ,Zuviel Fleisch, zu wenig Gemuse, zu wenig Fisch!”
 Hitliste der Lieblingsgerichte & ausgewogen

> Handlungsbedarf
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Esskultur

Esskulturelles Muster
Geschmack der Kultur
Identitatsentwicklung
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Verfuhrte Jugend oder Trendsetter?

So?!
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AulRerschulische Lernorte

Lebensraum Schule und Kooperation

Schulkultur:
Pflege der
Schulgemeinschatft

Gestaltung der

personlichen Beziehungen
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Esskultur in der Schule

11



Ve B
IN FO M reecmw | /) verbraucherzentrale

/////////////

ung

Chancen fur eine gesundheitsforderliche
Esskultur

langsame, schrittweise Veranderung
Rahmenbedingungen gestalten

alters- und situationsgerechte Losungen finden
Essen mit guter Stimmung schaffen
,Coolnessfaktor®

,Kunde Schuler/-in"

Kompetenzen zur eigenen Essbiografie aufbauen



VERNETZUNGSSTELLE

N FO M ScHuERPELEGUNS T 4 verbraucherzentrale
Eﬁ;t;cerﬁ?ré%slwggfrt‘ge fur gesunde Ernahrung v
Vernetzungsstellen W- N&)%

Schulverpflegung

Schulverpflegung

Esskultur

13



Deutschlands Initiative fir gesunde Ernéhrung

VERNETZUNGSSTELLE
N FO M SCHUMRP‘FEM@D Ma verbraucherzentrale
T Bl Novolboin-blestatlen

Schulverpflegung

Esskultur

14



sepuessToue W
N FO MN new |[[] )
Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
ind mehr Bewegung

verbraucherzentrale
u Novdbei-Lesttolen.
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,Essen ist stets sinnlich-emotional besetzt, steht fir Genuss,
Freude und Lust, bis zur Vdllerei,
wahrend Ernahrung auf Empfehlungen von Experten bezogen
und eher mit Verzicht und Unlust verbunden wird*
(Heindl 2003)
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lch habe meine
Ernahrung
umgestellt!
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Alle machen mit!

Kuchen-
team

Pad.Team

Schul-
trager

Lehrer-
schaft

18



dIII ir gesunde Ernahru

Schulverpflegung /V (L W’NM% |

|n r om zﬁm‘fzﬁ@ m verbraucherzentrale

Vernetzungsstellen

Informelles
Lernen

Schulkultur

Non-
Formales
formales
Lernen
Lernen
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Stufen der Partizipation
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‘ Information
Passivitat

in Anlehnung an Tilman Langner/Umweltbiro Mord in Becker, Helle:
Partizipation von Schilerinnen und Schilern im GanzTag 2014, Heft 27, S8
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Schulverpflegung + Esskultur = Schulkultur!

Verankerung in den Konzept/

AulRerunterrichtliche O Leitthema

Projekte Lehrplanen Schulentwicklung
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Eine Chance fur die Schulkultur

« Versorgung und Bildung/Erziehung zu verknupfen, als
individuelle gemeinsame Losung der Akteure

* Einflussnahme und Mitverantwortung

 Besseres Schulklima

« Entschleunigung des Schulalltags und Abbau von Stress

-:> |[dentifikation mit der Schule, die Zukunftsorientierung ,lebt”

-:> Kompetenz fir eine selbstbestimmte Lebensfiihrung
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Partizipation Begeisterung

Wwissen Fantasie

Ausdauer Wille
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Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW

per Mail:

Im Internedt:

per Telefon:

per Fax:

So erreichen Sie uns
schulverpflegung@vz-nrw.de
www.schulverpflegung.nrw.de

0211/ 3809 — 714
Di. — Do. 10:00 bis 16:00 Uhr

0211 /3809 - 238
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