Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Kita-ldeen-Box — ein
praxisorientiertes Instrument zur
Ernahrungsbildung in der Kita

. au -2
tdecke die Welt der Lebensmittel mit
Krawmel und Klecksi

verbraucherzentrale




: : IN FO/ M

Projekt des Bundesministeriums fur Ernahrung und
Landwirtschaft im Rahmen des Nationalen Aktionsplanes IN
FORM — Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung und
mehr Bewegung

8 ?d

Gelfrdert durch:
@ Hundesminislerium
fiir Erndhirumg
und Landwirschaft

Entdecke die Welt der Lebensmittel mit
aufgrund eines Beschlusses . .
des Deutschen Bundestages KV‘MMG\ U\V\d\ K‘eCkSl

verbraucherzentrale



Kita Kids IN FORM IN FOrM

Bundesweite Workshop-Angebote

Allergenmanagement und Allergen-
kennzeichnung

Speiseplanung
U3
Ernahrungsbildung

Erndhrungsbildungsmaterial
Kita Ideen Box

verbraucherzentrale



verbraucherzentrale
Novdbeoin-ertte

KONSUMIEREN WILL
GELERNT SEIN

Bildungsaktivitaten der
Verbraucherzentrale NRW

* Angebot an Bildungsveranstaltungen flr Kinder, [t

und junge Erwachsene

Jugendliche und junge Erwachsene in Kita,
Schule und aul3erschulischen
Bildungseinrichtungen

* Fortbildungen, Elternabende,
Bildungsmaterialien und
Bildungsveranstaltungen fur Multiplikatoren
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* Themenbereiche: A kit
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® Lebensmittel & Ernahrung




Das erwartet Sie heute... mrom

Warum Ernahrungsbildung in der Kita?
Vorstellung der Kita-ldeen-Box
Praxisbeispiele aus dem Kita-Alltag

Ubungen mit der Box

verhraucherzentrale



Ernahrungsbildung — Warum? |nr=om

Die Verzehrsempfehlungen werden von vielen Kindern

nicht erreicht bzw. uberschritten
bei:
i ®  Fleisch/-erzeugnissen
e Gemiise * SuRBigkeiten, Snacks
* Obst
* Getreideprodukte, Aber- i
Kartoffeln Es gibt auch Kinder, die zu
*  Fisch wenig Fleisch oder zu viel .
°  Getrinke Milch zu sich nehmen. : d"' \ ‘»@
*  Milch/-produkte

Quelle: VELS, Ernahrungsbericht 2008 Verh raUCherzentrale



Entwicklung des Essverhaltens IN FOr M

Deutschlands Initiative fir gesunde Eméhrung
und mehr Bewegung

genetische

und pra-/ evolutions-
postnatale biologische
Pragung Programme

Lernprozesse
Imitationslernen,
positive Verstarkung,
soziokulturelle
Normen,
Gewohnheiten

%

Essverhalten

verbraucherzentrale




Genetische und IN FOr M
pra- und postnatale Pragung

* angeborene SiiBpraferenz (,,Sicherheitsgeschmack der
Evolution®)
* sUB # giftig; bitter kann giftig sein
 Signal fiir hohe Energiedichte = schnell verfiigbare
Energie

* pranatale-Programmierung = Pragung von Geschmacks-
richtungen durch mutterliches Essverhalten in der
Schwangerschaft

* postnatale Pragung - Geschmacksbildung
durch Essverhalten der Mutter wahrend des
Stillens

verbraucherzentrale



Evolutionsbiologische !q (’Q m
Programmierung

°* Mere-Exposure-Effect — Sicherheit

haufige Darbietung eines Geschmacks, bis er ,, bekannt® ist,
gewohnheitsbildendes ,Hineinschmecken”

* Spezifisch-sensorische Sattigung — Vielfalt

Abneigung gegenliber standig wiederholender Geschmacksqualitat,
Schutz vor einseitiger Lebensmittelauswahl

°* Aversionsbildung

Abneigung von bestimmten Lebensmitteln durch
unangenehme Erfahrungen

verbraucherzentrale



Innen- und Aufl3enreize Oaysclrcs v s Eritrng

* Innenreize (Primarbedurfnisse) wie Hunger, Durst,
Sattigung sichern adaquate Nahrungsaufnahme von
Sauglingen. Mit zunehmendem Alter werden sie

durch

* Auldenreize(Sekundarbedurfnisse) wie feste
Essenszeiten, Regeln, Esskultur abgelost.

verbraucherzentrale



) N FO M
Innen- und Aul3enreize

und mehr Bewegung

Innenreize

Erfahrungen,
Einstellungen

Einfluss auf den Verzehr

Geburt Senium

Quelle: Kersting, M.: Kinderernghrung aktuell.

verbraucherzentrale



Lernprozesse ANRSIAL

Beobachtungs- / Imitationslernen

* |ernen durch Nachahmen von Vorbildern
° wichtigstes Lernprinzip

positive Verstarkung (operante
Konditionierung)

* lernen durch erlebbare positive Verhaltenskonsequenz

* geschmackliche Verstarkung, atmospharische
Verstarkung

verbraucherzentrale



Erndhrungsbildung in der Kita — IN FOrM
Warum? -

Pragung des Ernahrungsverhaltens erfolgt
in den ersten Lebensjahren

der Uberwiegende Teil der Kinder (~¥95%)
wird mehr als 25 Wochenstunden betreut,
etwas mehr als die Halfte sogar

bis zu 45 Wochenstunden

Chancengleichheit - Erreichbarkeit unabhangig der kulturellen
und sozialen Herkunft

Priavention von Ubergewicht und erndhrungsmitbedingten
Krankheiten

verbraucherzentrale



Begleitung der Mahlzeiten

ist padagogische Aufgabe, da
Verhaltensregeln, Kommunikationsregeln und
Esskultur vermittelt werden

Erzieher/-in hat Vorbildfunktion und
stutzen das Imitationslernen

Erzieher/-in isst selber mit Genuss

verbraucherzentrale



Interaktionen beim Essen

Belohnung / Bestrafung

* Wertschatzung des zu belohnenden Lebensmittel sinkt
* AuRere Reize werden wichtiger als innere

* kurzfristig wirksam

Rationale Argumente
* Begriffe wie , gesund” und ,,ungesund” zu abstrakt

verbraucherzentrale



Interaktionen beim Essen IﬂFOm

Kontrollierende / verpflichtende Strategien
* zuviel Kontrolle stort die angeborene Hunger-Sattigung-

Regulation
* weckt Gegenwehr, verdirbt Genuss . 4
* kurzfristig wirksam ‘-‘/3/ 39
Restriktion / Beschriankung N4

* Verbote und Verknappung steigern die Praferenz
* je starker die Einschrankung desto grofRer die Begierde

verbraucherzentrale



, : : : IN FO NN
Ernahrungsbildung in der Kita

Ernahrungsverhalten positiv beeinflussen durch:

* Angebot abwechslungsreicher Mahlzeiten in positivem

Kontext, gute Rahmenbedingungen und Mitsprache

* Vermittlung praktischer Fertigkeiten

und Kompetenzen

® Vordergrund sollten Genuss und

Geschmack stehen, nicht der Gesundheitswert

verbraucherzentrale



Was Kinder im Umgang 1N O M
mit Lebensmitteln lernen konnen e

®* Motorische Fahigkeiten: Auge-Hand-Koordination ﬂa\
beim Raspeln, Reiben, Schneiden '

® Sinnestraining: Wie riechen und schmecken
Lebensmittel? Wie horen und fiihlen sie sich an?

® Sprachentwicklung: Wortschatzerweiterung durch
Benennen von Lebensmitteln

® Sozialverhalten beim Kochen und Essen in der
Gruppe

®* Wertschatzung von Lebensmitteln

verbraucherzentrale



Bildungsbereiche

mrom

Deutschlar r\ ative fur gesunde Eméhrung
J'vaB 13

Korper, Bewegung, Gesundheit

Natur und kulturelle Umwelten

Sprache, Schrift, Kommunikation

Korperwahrnehmung —
Hunger, Sattigung, Durst
Bewegungsspiele

Esskultur und Genuss
Geruchs- und Geschmackssinn
Getranke

Personale und soziale
Entwicklung,
Werteerziehung/ religiose
Bildung

Schonheitsideale

Essen und Geflhle
Esskulturen

Tischsitten

Andere Lander andere Sitten

= Saisonale und regionale
Lebensmittel

= Okologische Aspekte der
Landwirtschaft

= Transportwege

= Herkunft von Lebensmitteln

Mathematik,
Naturwissenschaften,
(Informations-) Technik

= Experimente

= Krautergarten

= Element Wasser

= Wiegen, Zahlen,
geometrische Formen,
physikalische Vorgange

= Gedichte, Reime,
Zungenbrecher

= Bicher und Geschichten

=  Sinneseindricke
beschreiben

= Kdrperwahrnehmungen
ausdrucken

Musische Bildung/ Umgang
mit Medien

= Lieder
= Essen und Werbung
= Sog. Kinderlebensmittel

. 3

@ [

Entdedke dle Well der Lebensmitte| mit

vinmel und Kleckst

verbraucherzentrale




Erndhrungsbildung 'nFom

Kinder werden selbststandig

entwickeln ein
gesundheitsbewusstes
Essverhalten

lernen kulturspezifische
Essgewohnheiten kennen

erlangen Kenntnisse Uber
nehmen Hunger und

Sattigung wahr

A

& erfahren Esskultur gewohnen sich an
und Essgenuss nahrstoffreiche Lebensmitte “JJ &

Herkunft der Lebensmittel

verbraucherzentrale



Forderung der Selbststandigkeit oo

® Kinder zum selbststandigen Handeln motivieren
Fahigkeiten und Altersstruktur
berlcksichtigen

® Kindern Verantwortung lUbergeben

* Kompetenzen lber aktives ,Tun“ férdern o

Quelle: Katkov/iStockphoto

verbraucherzentrale



®* Kinderkiche .
TP S

N

* kindgerechte Kiichenutensilien z.B. rutschfeste Brettchen

® kindgerechtes Mobiliar bzw. Hilfsmittel fiir eine sichere
Position des Kindes z.B. FulRbank

® ,Kochbekleidung” fir jedes Kind (Kopf-
bedeckung und Schiirze)

verbraucherzentrale



Beispiele IN ro m

DII“I \Irfg
eeeeeeeee

®* Tisch ein- und abdecken, Tischdienst
®* Lebensmittel einkaufen
® Zubereitung kleiner Speisen

® Geschirr abwaschen

®* Lernen mit Messer und Gabel umzugehen

® Speisen selbststandig aufnehmen und PortionsgrofRRe selbst ©
bestimmen -

verbraucherzentrale



e flr ge:

Was konnen Kinder wann? mmm

g

SPIELEN HELFEN

ab ca. 1 Jahr mit Topf, Deckel, Loffel usw. spielen

Ruhren, Schranke ein- und

) kleine Dinge bringen und suchen helfen
ausradumen

ab ca. 1,5 Jahren

Lebensmittel sortieren, Quark rihren,

£l 5L 2 el NEBIENEIEE Obst und Krauter im Garten ernten

Lebensmittel raten, riechen,
ab ca. 3 Jahren schmecken (,Kim-Spiele®), mit ihnen
kochen

Obst, GemUuse, Salat waschen, Teig
rihren

am Herd mit kochen, schalen und klein
schneiden, Sofl3e ruhren, Tisch decken
und abraumen

am Puppenherd kochen, Puppen

ab ca. 4 Jahren .
bewirten

kochen und Backen spielen mit beim Kuchenbacken helfen, Eier
anderen Kindern, allein den Tisch aufschlagen, Eier braten, Kleinigkeiten
decken, etwas ,Richtiges” kochen, einkaufen, Zutaten wiegen und messen,
Restaurant spielen kleine Gerichte selber kochen

ab ca. 5 Jahren

verbraucherzentrale



FOorderung der Wahrnehmung IN FOr M
von Hunger und Sattigung

ﬂildungsangebote gestalten, die \

verdeutlichen, was mit der Nahrung im
Korper passiert

Rowohlt, 1995

* kein standiges Essensangebot

* positives Korperbewusstsein fordern
z. B. regelmalige Bewegung und
Entspannung
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* keine Ablenkung bei den Mahlzeiten

 Kinder entscheiden selbst, was und wie viel
sie essen; ein ,,Nein“ akzeptieren!

verhraucherzentrale



Hilfreich zur Forderung von N FO M
Hunger und Sattigung kann sein...

° ... entsprechendes padagogisches Material z.B. Stethoskop (wie
hort sich ein ,voller® Bauch an)

* ... ein Ruheraum/Ruhebereich
zum entspannen

* ... ausreichend Zeit fur die Mahlzeiten

verbraucherzentrale



Vermittlung der Herkunft und Vielfalt \n rorm
der Lebensmittel

ind mehr Bewegun
Y, 1 ° "a;f{e il %‘hﬂ-l i 73&'—&' gfx
/- regelmafig unbekannte Lebensmittel \;,f‘;,e,w&» am%’e ;f.,ﬁ}%,,,.

Rowohlt, 1995

anbieten; Neugier wecken!

* Lebensmittel mit ALLEN Sinnen
wahrnehmen

* Herstellerbetriebe besuchen

Quelle: ,Meine Suppe ess ich nicht!”.

* nach Moglichkeit eigener Kita-Garten

* Sortenvielfalt eines Lebensmittels nutzen
k z. B. verschiedene Brotsorten

verhraucherzentrale



Hilfreich bei der Vermittlung der Herkunft In Fo m
und Vielfalt der Lebensmittel kann sein...

* ... abwechslungsreicher Speisenplan
(4-Wochen-Zyklus)

* ... regelmalliges Angebot von
unbekannten Speisen

° ...unterschiedliche Zubereitungsarten

* ... Kontakt zu Herstellerbetrieben

verbraucherzentrale



Vermittlung von N FOrM
Esskultur und Kulturtechniken

| /Angebot/ Zubereitung von Speisen aus anderen \

Kulturkreisen

= Rituale und Regeln fiir die Mahlzeiten vermitteln z.B.
gemeinsamer Beginn, Tischspruch

» soziale Bedeutung von Mahlzeiten fordern z. B. durch
Tischgesprache

= regionale Besonderheiten beachten
= jahreszeitliche Feste mit entsprechendem Speisen-
\angebot gestalten /

verbraucherzentrale




Hilfreich bei der Vermittlung von Esskultur |n r'O m
und Kulturtechniken kann sein... s

B;

. unterschiedliche Kulturen der Kinder in der Kita sind bekannt

.. entsprechendes padagogisches Material wie z. B. Landerkarten,
Globus

.. Informationen von Eltern aus anderen Kulturkreisen

.. feste Rituale im Essalltag der Kita

verbraucherzentrale



IN FOr NN

L]

E I ter n ar b el t Deutschlands Initiative flr gesunde Eméahrung
und mehr Bewegung

® Zusammenarbeit in Form einer

,Erziehungspartnerschaft”

® nicht moralisieren

Eltern

® gegenseitig erganzen und ,verzahnen”

® Ernahrungsverhalten gemeinsam positiv

beeinflussen

verbraucherzentrale



Wenn es nicht ,,rund” lauft... IN FOMN

Deutschlands Initiative fiir ges|
und mehr Bewegung

Mogliche Ursachen:
®* eigene (Familien-) Essbiographie
®* mangelnde Information
®* Kommunikationsbarrieren
® mangelndes Interesse an dem Thema

®* verschiedene ,Wahrheiten“ zu

ernahrungsrelevanten Themen

verbraucherzentrale



Erndhrungsbildung in der Kita IN FOT M

und mehr Bewegung

Entdecke die Welt der Lebensmittel mit
. kvumel umd Klecksi

verbraucherzentrale



. ) ) Joll
Kita-ldeen-Box mit 80 Aktionskarten mrom

und mehr Bewegung

Ideen-B [
een-Box Jahreszeiten-Uhr Begleitheft

Destenbeo itave i goinde it
e

,Entdecke die Welt
der Lebensmittel mit
Krimel und Klecksi“

Das Begleitheft zur Kita-Ideen-Box

Aktionskarte

verbraucherzentrale



°
B e I e It h Eft Deutschlands Initiative fir gesunde Emahrung
ind mehr Bewegung

Inhalt:

* Gesundheitsforderung durch Ernahrungsbildung — das sagt
die Wissenschaft

° Richtig essen lernen in der Praxis

* Gelungene Zusammenarbeit mit den Eltern

* Lebensmittelangebot in der Kita — Lecker und Gesund Etdkdwn

* Kinderlebensmittel & Co Hb‘?‘“l‘?

* Hygiene — Mehr als Handewaschen €, .

° Wissenswertes zu Schluss A &%:ﬁ{;
S

verbraucherzentrale
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IN FOMN
Deutschlands fur g Eméhrung

H e a d e r Initiative fur gesunde
und mehr Bewegung
Alter
Bildungsbereiche Nummer
oM  Methode und Kategorie FROHLING-NR. ]
!.Q.f..o.,.f_m.. 8 DAZU PASST AUCH:
S ——— FRUHL-NR. 2,3,4,5,6,7,8

passende
Aktionen

Einfihrungsgeschichte ,,Friihling*:

KRUMEL UND KLECKSI
BEIM BACKER

/ &

Titel Jahreszeit

verbraucherzentrale



Elemente IN FOr M
Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung

und mehr Bewegung

ABLAUF:

Die Kinder nehmen mit geschlossenen oder verbundenen
Augen das Obst bzw. Gemiise in die Hand und betasten
es. Sie beschreiben die Form und die Oberfléchenstruk-

N

mfo

tur: ist das Obst bzw. Gemiise hart oder weich, grof oder " | _V98§Ef_§ljl_1_§95 D cken oder
klein, kalt oder warm, glatt oder rau. Die Kinder raten, | ;N:_‘a_tte_nfb_er.eirtg&e,_,_ =0
welches Obst bzw. Gemiise sie in der Hand halten. - ZAN ')—E&'.('!Q,EBLG??_WS@PP{»
. . . . _D&UER:_IS Minuten T
Besprechen Sie mit den Kindem, dass sich durch Tasten MATERIAL: Matrer
A Rlarhan dar Raifaarad uan Mh A Gamiica f I ——UERIAL: Matten oder Decken
(11,1 wrhan Aar Raifaorad vwan (=T, samiica factetal. ALE_RN_ER_FAE&UNGEN: S;ttv;éu.ngzge‘ —

3 [i?_hlb_gwgs; erleben, in eigenen
_l{o’_rp-e;j]irlei_qfuhlen e

Tipp —_—
Brot und Brotchen kdnnen ganz unterschied- ,

lich aussehen und schmecken. Machen Sie
mit den Kindern einen Geschmackstest mit
verschiedenen Brot- oder Brétchensorten

(siehe Frithling-Nr. 2).

ANREGUNG FUR DEN ABLAUF MIT JUNGEREN
KINDERN:

Fiirjiingere Kinder ist es einfacher, wenn jeweils ein

_____—-—f---_" | Exemplarzur Anschauung bereit liegt.

verbraucherzentrale



Bildk N FO/ M
I a rte n Deutschlands Initiative flr gesunde Emahrung

und mehr Bewegung

verbraucherzentrale



-------

INHALTSVERZEICHNIS

FRUHLING

Kriimel und Klecksi beim

Einft gsge- 20-40 min
Backer 'schichte ,Frithling"
2 Brote schmecken Wahrnehmungs- 30 min
spiel
3 Brot, wo kommst du her? Lied 10 min

IN FO M

Deutschlands Initiative fir gesunde Eméhrung
und mehr Bewegung

o O ab 3 Jahren
Vielfalt der ab 3 Jahren
Lebensmittel 6 Q

Herkunft der

ab 3 Jahren
Lebensmittel Q 6

verbraucherzentrale
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Wahrnehmung von
Hunger und Sattigung

nrom 000 ==* ngom 080 ==
At 20 N et et g

RUNDUM SATT

— » Y e
h AW,
:-’-:-wﬁ-l:kh:::;-_ S IS dae ~ b sese i dote
Recpa anline. W e D o A G ik i, S A
a—-—-:: RN ! Info #0art weben b € Ve b, e W Sirb el
- o ¥ e 4 Mot Do _Subrwrhes” die (g et G 1y St b,
A Akaran Bas 43 5AM ) et kT - i Ok gy~ s M nch o eom b e b sad S
i Dt S 9§ et s rgen wf dov Burbe i3 M howtiagn
: e —
:m—»:u;nu-::;-;:n . .W’Iﬂm By a— I
s Bt et Boary . T !- “B—.A
it ¢ o ::-:: Imparn | Sorecae S0 Spemen ance
£ S_— Lkl ] " e
W A s i S S bt o B PR R M - e rguie svase sl pivdston | Dok i elos it R o
o . - o [ sgpee - St W s, 0B e M B ah v
—ree ait. e
L T L ek ] PSR e ———e
g e e 1 Dl ‘.’\

e e L L T

o B L™ schenn wie e Spenan gare o

o B el e wit Bene Dyl em Ve wbs dibet oA
Aus e L R e bescaders Ul LA I b
W wul - e b b -

o Bel " wehmen i dew arten Blas e d ke P lmge
wd gl

AREEGUMG FUR DEN ARLAS WT IONGIREX KMDERY.
Drwme Ubarg sqrer wch mfp ond -
By i " hen

el b

' LANGSAM WIE DIE ‘
hscuuscxsu ESSEN
Noawed,

IN FO M

Deutschlands Initiative fir gesunde Emahrung
und mehr Bewegung
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Herkunft und Vielfalt der Lebensmittel
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.

ane Q"‘ o e

v I R e e e S P
ebard e Br 7 e e e e e o

Bt et Dty bwvvwdon Ued wo g’ s
Dhwteny wan Oerwwicn B, ahe oy s il e e Cowes o Gnctar Latve 0 e Benine: Ses und e Semae
W30 N 0 M L0 R T M_ Torwmgen. Lovks | gt waddntes
——— # 8 W et e e e B b e g e e

Lape. P R e

ot re ,__w o Diedhante o ol ook grbes and e dov Sbened e
S e AR G D areastipd S ) O T

_N
e et 8 e, et o A o s ] o b { R Py

W HAT Be e m Howtn Ohs Wl seen et s des “.‘“_“ v B Aed sl e, vere Mgt
— _&:g_ 2 S

VE b s e T of e T e PR | e

S ——————————— EE.LIII_E

O (R o o Fomvintion i bttt bkt | Memaacls, Gebvidete i)

e Ma—

A Ars W e W 1 by Barter pemes b !

e X -gg.é_.

D L e T ‘._%, ——

- e b b b L R b e g e

P A Gt b i peewast miy s i ’m
S
S ——

|

IN FO M

Deutschlands Initiative fir gesunde Emahrung
und mehr Bewegung

o
ot ALY

BROTE
SCHMECKEN

e | oo St
Pt w S e Ouder dabe! vl (dorvi 13 bamm oot besdew
e, W M OO T. W v e 800 B (e b noct
e b h et oot b

oten
o o e Kodgencier Foagey Wik bt 1 sl e echn o

W bl ol W e B et e e
Vo Tovmton Ganct em § sorion 6 -c--tm

SRR D e P DX 00 g ot

A-” POR DLW ABAUF ﬁ'lﬂﬂll! Ll LY
-t

verbraucherzentrale




Ess- und Kulturtechniken
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Projektbeispiel IN FO M

Deutschlands Initiative fir gesunde Emahrung
=2 und mehr Bewegung
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Beispiele aus der Praxis

-/m Kinder entdecken den Wer... XK'F [l

(- () | www.verbraucherzentrale.nw/2016-tag-der-kita-verpflegung-praemierung E1 ¢ ||Q Suchen { f ﬁ E 4 @

\3‘ Elvis | Mozilla Firefox @ MACH m VZ NRW @ Portal VZ NRW \3} ERP-VZNRW { VZNRW Wiki S© Startpage ﬁ Verbraucherzentrale N... @% Open-Xchange Server @ https,//www.intra.de/...

Vemetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW -+ Tage der Kita-Verpflegung - 2016 Fachtagung ¢ Kinder entdecken den Wert der Lebensmittel -
Pramierung zum Aktiensprogramm

Startselte

Wirdberuns Kinder entdecken den Wert der Lebensmittel — Pramierung

i zum Aktionsprogramm

Tage der Kita-Verpflegung Stand: 07 07 2016 @ Drucken L
) 2016 Fachlagung S In einer feierlichen Pramierung durch Juliane Becker (MKLUNV) und Bernhard Burdick (VZ NRW) wurden die

- Modell-Kitas des Aktionsprogramms geehrt.
2016 K|ta Mnmach Akt|on

Hier erfahren Sie mehr iber die Kita-Aktionen

2015 Fachtagu ng 4
= = w=a Im Rahmen der Fachtagung zum 2. Tag der Kita-Verpflegung wurde durch das Projekt "Kita gesund & lecker” das

2015 Kita MﬂmaCh Aktlon Aktionsprogramm "Kinder entdecken den Wert der Lebensmittel” ins Leben gerufen. Gemeinsam mit drei Modell-
Kitas aus NRW haben wir uns auf den Weg gemacht, mit Kita-Kindern die Welt der Lebensmittel zu erkunden.
Rezepte-Wettbewerh

o Tamara Brinkmann und Janine Friedrichs aus dem AWO Familien-
Beratung & Vemetlung zentrum Christa-Hasenclever aus Gummersbach und Birgitt Vossen
) und Marlee Greif der katholischen Kindergérten aus Katzem und
R Lévenich nahmen ein Prasent als Dankeschon entgegen. Die dritte
W|ssen5wenes Modell-Kita aus Konigswinter konnte leider nicht personlich an der
Pramierung teilnehmen und erhalt das Prasent per Postweg

Werkzeugklste

Newsletter R Die Vertreterinnen der Modell-Kitas schilderten kurz die eindrucksvollsten

Erfahrungen durch das Aktionsprogramm und gaben einige wichtige
Botschaft mit auf den Weg. Zum einen ist die Vorbildfunktion der Erzieher
und Erzieherinnen fiir das Thema "Wertschatzung von Lebensmitteln”
bedeutend und entscheidend fir das Gelingen von Emahrungsbildungs-
aktionen. Zum anderen ist eine authentische und damit verbundene glaubwirdige Art der Erzieher und Erzieherinnen
eine grofe Chance Kinder fiir bestimmte Themen mit Freude begeistern zu kannen

@Verbraucherzentrale NRW

Wir mochten uns noch einmal ganz herzlich fiir die Teilnahme bei allen Modell-Kitas bedanken!

¢ Hinweis

Erlebnisberichte aus den drei Modell-Kitas kénnen Sie auf den folgenden Seiten nachlesen:

IN FOr M

hlands Initiative flr gesunde Emahrung
,ma mehr Bewegung
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Besuch auf dem Markt und im N FOrM
Reformhaus

ind mehr Bew

© AWO Familienzentrum, Gummersbach © AWO Familienzentrum, Gummersbach
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Mahlen und Brot backen IN FO/M

und mehr Bewegung

© AWO Familienzentrum, Gummersbach

© AWO Familienzentrum, Gummersbach © AWO Familienzentrum, Gummersbach
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Marmelade machen und Quark '.FOIM

und menr Bevxemng

© AWO Familienzentrum, Gummersbach

© AWO Familienzentrum, Gummersbach
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Von der Kuh zur Butter IN FO/M

und mehr Bewegung

© AWO Familienzentrum, Gummersbach

© AWO Familienzentrum, Gummersbach

© AWO Familienzentrum, Gummersbach
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Von der Kuh zur Butter IN FOIM

ind mehr Bew

© AWO Familienzentrum, Gummersbach © AWO Familienzentrum, Gummersbach © AWO Familienzentrum, Gummersbach
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Kriumel und Klecksi: IN FO M

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung

Immer dabel

© Kita St. Maria Empfangnis, Katzem © Kita St. Maria Empfangnis, Katzem
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Kriumel und Klecksi: N FO M

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung

Immer dabel

© Kita St. Maria Empfangnis, Katzem © Kita St. Maria Empfangnis, Katzem
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Krimel und Klecksi: IN FO M

Deutschlands Initiative fur gesunde Eméahrung

Immer dabel

© Kita St. Maria Empfangnis, Katzem © Kita St. Maria Empfangnis, Katzem
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Brote schmecken ARRIAL
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© Villakunterbunt, Kénigswinter © VillaKunterbunt, Kénigswinter
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Brotgesichter IN FOIM

und mehr Bewegung

© VillaKunterbunt, Kénigswinter

© Villakunterbunt, Kénigswinter
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Vorschlag fir die Gruppenarbeit IN FO M

Erarbeiten Sie ein jahreszeiteniibergreifendes
Projekt mit ,,Kriimel und Klecksi“ zum Thema:

Frihstick

Sinne

Herkunft der Lebensmittel
Nachhaltigkeit

oder zu einem Thema lhrer Wahl

Sie haben 20 Minuten Zeit.



