Anmerkung: Auf Grund der Vielzahl an Geräten und Einrichtungen in den unter-schiedlichen Schulsporteinrichtungen wird an dieser Stelle ausdrücklich auf die weitere Literatur am Ende der Checkliste hingewiesen.

	Lfd. Nr.
	Prüfkriterien
	Ja

	Nein
●
	ent-fällt
	Bemerkung

	 11.1
	Sind die Lehrkräfte, die das Fach Sport unterrichten, als Ersthelfer ausgebildet? 
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	 11.2
	Erfolgt alle 2 Jahre eine Nachschulung? (Ersthelfertraining – 9 Unterrichtseinheiten) 
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	 11.3

	Trägt die Lehrkraft funktionelle Sportkleidung, geeig-nete Sportschuhe? 
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	 11.4 
	Wird von Brillenträgern eine Sportbrille getragen?
	
	
	
	

	 11.5

	Werden Uhren und Schmuck vor Unterrichtsbeginn abgelegt? 
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.5.1 Neu
	Werden kosmetische Besonderheiten wie lange Fingernägel abgeklebt?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.5.2 Neu
	Werden Piercingteile herausgenommen oder wirksam abgeklebt vor Unterrichtsbeginn?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	 11.6
	Sind mit den Lerngruppen Regeln abgesprochen worden, die einen geordneten, unfallfreien Unterricht ermöglichen (z. B. optische und akustische Ver-ständigungszeichen zwischen der Lehrkraft und den Schülerinnen und Schülern)?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	 11.7
	Befindet sich auf der Sportstätte (Sporthalle oder -platz) oder in unmittelbarer Nähe ein Sanitätsraum? 
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	 11.8
	Ist der Sanitätsraum für den Rettungsdienst gut zugänglich?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	 11.9
	Ist für den Notfall ein Verbandkasten nach DIN 13157 C vorhanden? (Hinweis: Bestand kontrollieren und auffüllen / auf Sportplätzen Erste Hilfe Material mitführen, Kältekompressen ergänzen.)
	|_|
	|_|
	|_|
	     


●   es besteht Handlungsbedarf  Maßnahmenliste
   kein Handlungsbedarf


	

Lfd. Nr.
	Prüfkriterien
	Ja

	Nein
●
	ent-fällt
	Bemerkung

	Sporthalle

	11.10
	Wird ein Verbandbuch geführt? (auch kleinere Verletzungen der Lehrkräfte sollten dokumentiert werden; siehe DGUV Information 204-020)
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.11
	Stehen den Lehrkräften separate Umkleidemöglich-keiten und Duschen zur Verfügung?
	|_|
	|_|
	|_|
	     


	11.12
	Ist ein Notruftelefon mit einem Verzeichnis der Notruf-nummern (Feuerwehr, nächster Arzt, Giftzentrale, Taxi) betriebsbereit und ständig verfügbar?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.13
	Sind die Fluchtwege und Notausgangstüren gekenn-zeichnet?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.14
	Werden die Fluchtwege freigehalten und sind sie jederzeit von innen ohne fremde Hilfsmittel leicht zu öffnen?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.15
	Entspricht der Sporthallenboden dem Stand der Technik (elastische, weiche Oberfläche)?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.16
	Ist der Hallenboden eben, unbeschädigt und frei von Stolperstellen? 
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.17
	Ist der Bodenbelag matt, trittsicher, rutschhemmend und frei von Nässe? 
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.18
	Sind die Bodenöffnungen durch Deckel nicht ver-schiebbar und bündig verschlossen? (Öffnungen im Boden, die für den Aufbau von Geräten benötigt werden, müssen auch bei Benutzung der Geräte bis auf das notwendige Maß trittsicher abgedeckt werden können.)
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.19
	Sind mobile Sportgeräte (Tore, Basketballkörbe, Matten etc.) ausreichend gegen Umsturz oder Kippen gesichert?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.20
	Werden Einrichtungen und Geräte vor ihrer Ver-wendung auf äußerlich erkennbare Mängel und Funktionstüchtigkeit durch die Lehrkraft überprüft?
	|_|
	|_|
	|_|
	     


●   es besteht Handlungsbedarf  Maßnahmenliste
   kein Handlungsbedarf

	
Lfd. Nr.
	Prüfkriterien
	Ja

	Nein
●
	ent-fällt
	Bemerkung

	Sporthalle

	11.21
	Werden Einrichtungen und Geräte bei akuter Gefahr der Benutzung entzogen (Kennzeichnung) und fest-gestellte bzw. verursachte Mängel der Schulleitung unverzüglich gemeldet?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.22
	Werden Sportgeräte und technische Einrichtungen der Sportanlage vor der ersten Inbetriebnahme und mind. jährlich durch eine befähigte Person[footnoteRef:1] geprüft (Prüfung auf sicheren Zustand und äußerlich erkennbare Mängel)? [1:  Eine befähigte Person muss über die notwendige Fachkenntnis verfügen. Diese orientiert sich an der Berufsausbildung, der Berufserfahrung und der zeitnahen Tätigkeit. Die Person muss eine Berufsausbildung absolviert haben, die es ermöglicht, ihre beruflichen Kenntnisse nachvollziehbar festzustellen. Diese Feststellung soll auf Berufsabschlüssen oder vergleichbaren Nachweisen bestehen. Hinsichtlich der Berufserfahrung muss die befähigte Person eine nachgewiesene Zeit im Berufsleben praktisch mit den zu prüfenden Objekten umgegangen sein. Eine zeitnahe berufliche Tätigkeit im Umfeld der durchzuführenden Prüfung und eine angemessene Fortbildung sind erforderlich. Wichtig ist auch die Kenntnis zum Stand der Technik bezüglich der zu prüfenden Teile. Für die Prüfung müssen die erforderlichen Einrichtungen (Werkzeuge, Messgeräte, Prüflehren und dergleichen) sowie die Unterlagen des Herstellers (technische Beschreibung, Bedienungs- und Wartungsanleitung, Einstellwerte) zur Verfügung stehen.] 

	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.23
	Werden die Sportgeräte im Geräteraum, gemäß Stellplan, geordnet und übersichtlich aufbewahrt?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.24
	Werden die Sportgeräte im Geräteraum gegen Um-kippen oder Herunterfallen gesichert?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.25
	Ist die Beleuchtung im Geräteraum stoßfest und gegen mechanische Beschädigungen gesichert angebracht?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.26
	Sind in der Sporthalle die Geräteraumtore leicht be-dienbar und ragen diese beim Öffnen und Schließen nicht in die Halle hinein?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.27
	Wird auf den sicheren Aufbau der Geräte geachtet?
(z. B. gemäß Bedienungsanleitung des Herstellers, siehe auch DGUV Information 202-044)
	|_|
	|_|
	|_|
	     


●   es besteht Handlungsbedarf  Maßnahmenliste
   kein Handlungsbedarf
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	Lfd. Nr.
	Prüfkriterien
	Ja

	Nein
●
	ent-fällt
	Bemerkung

	Sporthalle

	11.28
	Werden die Sportgeräte bestimmungsgemäß ein-gesetzt?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.29
	Werden schwere oder sperrige Sportgeräte mit Hilfs-mitteln oder zu zweit aufgebaut?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.30
	Sind technische und ggf. organisatorische Maß-nahmen ausreichend, um die Lärmbelastung möglichst gering zu halten? (z. B. nachhallredu-zierende Akustikeinrichtungen)
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.31
	Entspricht die Trennwandsteuerung den Vorschriften? (Schlüsselschalter mit „Totmannschaltung“, Schlüssel nur in Aus-Stellung abziehbar, Trennvorrichtung vom Bedienungs-Standort einsehbar)
	|_|
	|_|
	|_|
	     


	11.32
	Ist die Laststange innerhalb des Trennvorhangs ohne hervorstehende scharfkantige Teile?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.33
	Beträgt bei heruntergelassenem Vorhang der Abstand zwischen Laststange und Fußboden maximal zehn Zentimeter?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.34
	Sind die Wände ballwurfsicher und bis 2 m Höhe glatt/eben, splitterfrei und geschlossen?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.35
	Sind Beleuchtungseinrichtungen und Verglasungen in der Halle ballwurfsicher?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.36
	Ist die Beleuchtung ausreichend, gleichmäßig und blendungsfrei? (Mindestens 200 Lux, bei Wettkampf-bedingungen bis zu 600 Lux Mindest- Beleuchtungs-stärke.)
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.37
	Ist bei Mehrfachsporthallen bei herabgelassenen Trennvorhängen der zweite Flucht- und Rettungsweg ungehindert zu nutzen? 
	|_|
	|_|
	|_|
	     


	●   es besteht Handlungsbedarf  Maßnahmenliste
· kein Handlungsbedarf





	
Lfd. Nr.
	Prüfkriterien
	Ja

	Nein
●
	ent-fällt
	Bemerkung

	Sportplatz

	11.38
	Ist gewährleistet, dass jederzeit unverzüglich ein Arzt herbeigerufen oder ein Rettungswagen angefordert werden kann?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.39
	Ist der Bodenbelag ausreichend trittsicher, frei von Stolperstellen und größeren Unebenheiten?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.40
	Sind die Spiel- und Sportflächen eben, frei von Scherben, Steinen, Verunreinigungen u. ä.? 
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.41
	Werden Beschädigungen der Kunststoff- und Rasenflächen, der Abdeckungen von Ablaufrinnen oder Einfassungskanten schnellstmöglich beseitigt?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.41.1 Neu
	Sind bei gefährlichen Wurfdisziplinen (z. B. Speer-werfen, Diskuswerfen und Hammerwerfen) entsprechende Sicherheitseinrichtungen, wie Käfig oder Netze vorhanden? 
	
	
	
	

	Hallen- und Schulschwimmbäder

	11.42
	Ist ein Notruftelefon mit einem Verzeichnis der Not-rufnummern (Feuerwehr, nächster Arzt, Giftzentrale, Taxi) betriebsbereit und ständig verfügbar?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.43
	Sind die Schwimmlehrkräfte als Rettungsschwimmer ausgebildet? (Hinweis: Lehrkraft verfügt über den durch das MSW geforderten Nachweis der Rettungsfähigkeit. Neben der ständigen Selbstprüfung muss spätestens nach 4 Jahren eine Auffrischung der Rettungsfähigkeit nach-gewiesen werden.)
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.44
	Ist eine Trage vorhanden?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	 11.45
	Ist für den Notfall ein Verbandkasten nach DIN 13157 C vorhanden? (Hinweis: Bestand kontrollieren und auffüllen / auf Sportplätzen Erste Hilfe Material mitführen, Kältekompressen ergänzen.)
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.46
	Ist eine Bade- oder Benutzerordnung vorhanden? 
	|_|
	|_|
	|_|
	     


●   es besteht Handlungsbedarf  Maßnahmenliste
· kein Handlungsbedarf


	
Lfd. Nr.
	Prüfkriterien
	Ja

	Nein
●
	ent-fällt
	Bemerkung

	Hallen- und Schulschwimmbäder

	11.47
	Ist die Bade-/ Benutzerordnung den Lehrkräften bekannt?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.48
	Sind organisatorische und ggf. technische Maß-nahmen getroffen, die eine Lärmbelastung möglichst gering halten? (z. B. nachhallreduzierende Akustik-einrichtungen)
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.49
	Sind Rettungsgeräte (Stangen, Ringe) in ausreichen-der Zahl vorhanden und ist ihre Handhabung be-kannt?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.50
	Sind die Fußböden und Beckenumgänge rutsch-hemmend ausgeführt? 
(Hinweis: in Schwimmbädern bestehen erhöhte Anforderungen, siehe DGUV Information 207-006)
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.51
	Sind die Böden frei von Stolperstellen und verletz-ungsgefährlichen Stellen? (z. B. Fugen, hoch stehende, scharfe Fliesenkanten, herumliegende Reinigungsschläuche) 
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.52
	Sind Höhendifferenzen im Fußboden optisch gekenn-zeichnet und ausreichend erkennbar? (z. B. Dusch-mulden, Durchschreitebecken siehe DGUV Regel 107-001)
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.53
	Sind im Schwimmbecken geeignete Festhaltemöglich-keiten vorhanden?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	11.54
	Sind Einrichtungen und Einbauten (z. B. Treppen, techn. Vorrichtungen zur Wasseraufbereitung) unter der Wasseroberfläche so angeordnet oder gestaltet, dass Verletzungen vermieden werden können?
	|_|
	|_|
	|_|
	     


	●   es besteht Handlungsbedarf  Maßnahmenliste
· kein Handlungsbedarf






	
Lfd. Nr.
	Prüfkriterien
	Ja

	Nein
●
	ent-fällt
	Bemerkung

	Hallen- und Schulschwimmbäder

	11.55
	Gibt es eine Dokumentation der durchgeführten Prüfungen gem. DGUV Regel 107-001 bei schul-eigenen Schwimmbädern?
	|_|
	|_|
	|_|
	     

	Weitere Informationen zu sicherheitstechnischen Ausführung von Schwimmbadleitern, Sprunganlagen, Startsockeln, etc. sind in den Sicherheitsregeln für Bäder (DGUV Regel 107-001) zu finden. Bei schuleigenen Schwimmbädern sind weiterhin die regelmäßige Wartung und Prüfung der Wasseraufbereitungsanlage (Gefahrstoffe!), der Lüftungsanlage und die Überprüfung der Wasserqualität zu berücksichtigen (Abschnitt 7)


●   es besteht Handlungsbedarf  Maßnahmenliste
· kein Handlungsbedarf



Hinweise / Rechtliche Grundlagen:

· Betriebssicherheitsverordnung – (BetrSichV)
· Arbeitsstättenverordnung, Technische Regeln Arbeitsstätte
· BASS 18 – 24 Nr. 1 Grundausbildung 1. Hilfe
· BASS 18 – 21 Nr. 1 Unfallverhütung
· Betrieb von Bädern (DGUV Regel 107-001)
· Sportstätten und Sportgeräte (DGUV Information 202-044)
· Checklisten zur Sicherheit im Sportunterricht (DGUV Information 202-048)
· „Bodenbeläge für nassbelastete Barfußbereiche“ (DGUV Information 207-006)
· Alternative Nutzung von Sportgeräten (DGUV Information 202-052)
· Lehrpläne Sport
· DIN 18032 „Sporthallen“,
· DIN EN 14904 „Sportböden-Anforderungen“ 
· DIN 18035 „Sportplätze“ 
· DIN 19643 „Aufbereitung von Schwimm- und Badebeckenwasser“ /Teile 1 bis 5
· DIN EN 12193 „Licht und Beleuchtung – Sportstättenbeleuchtung“
· Merkblatt Verkehrssicherungs- und Aufsichtspflicht in öffentlichen Bädern während des Badebetriebs (94.05) der Deutschen Gesellschaft für das Badewesen
· Sicherheitsförderung im Schulsport Heft 1033 1. Auflage 2015
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