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Antrag auf Férderung der Selbsthilfe Kontaktstelle im Kreis Warendorf

Sehr geehrter Herr Dr. Gericke,
sehr geehrter Herr Dr. Funke,
sehr geehrte Frau Klausmeier,
sehr geehrte Damen und Herren,

zunZchst mochten wir uns fiir den Zuschﬁss des Kreises Warendorf fiir 2018 recht herzlich be-
danken, der trotz der uns bekannten angespannten Haushaltslage des Kreises fiir die Selbsthil-
fe-Kontaktstelle erméglicht wurde. : : '

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf in Tragerschaft des Paritatischen Wobhlfahrtsver-
bandes NRW betreut derzeit Uber 110 Selbsthilfegruppen. Bereits seit 1994 ist sie fiir professi-
onelle Selbsthilfeunterstiitzung im Kreisgebiet zustandig. Y

Die Themengebiete der Gruppen sind vielféltig. Die Schwerpunkte liegen in den Bereichen
chronische Erkrankungen und Behinderung, psychische Erkrankungen, soziale Themen und
.Sucht. Die Selbsthilfegruppen unterscheiden sich im ‘Organisationsgrad. erheblich. Die Band-
breite reicht von kleinen informellen Gruppen bis hin zu groflen verbandlich organisierten Grup-
pierungen wie beispielsweise der Rheumaliga, die mit 800 Mitgliedem im Kreis Warendorf ver-
freten ist. ’

Als unverzichtbarer Bestandteil siner ausgewogenen Gesundheits- und Sozialversorgung und .
als wichtige Ergénzung von professionellen Hilfen in einer Region hat die: Selbsthilfe: auch fiir
* die Zukunft groRes Potential. Miindige Blrgerinnen und Blirger erhalten hier die Gelegenheit,
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sich fir ihre eigene Gesundheit, aber auch die anderer einzusetzen, sie zu erhalten und zu ver-
bessern Ein wichtiger Faktor fiir die Teilnehmenden der Selbsthilfegruppen ist dabei die Woh-
nortnéhe. Selbsthilfé hilft nicht nur-den Betroffenen. Das soziale Umfeld profitiert ebenfalls von
der entlastenden Wirkung der Selbsthilfe, ‘

Trotz des freiwilligen Charakters der Selbsthilfe benétigt sie kentinuierliche Unterstiitzung von
auflen; denn Selbsthilfegruppen entstehen und bestehen nicht "von selbst". Die Selbsthilfe-
Kontakistelle schafft Selbsthilfe férdernde Rahmenbedingungen auf verschiedenen Ebenen:
z.B. Beratung, Vernetzung, Offentlichkeitsarbeit. Diese tragen wesentlich dazu bei, dass
Selbsthilfe-Potentiale in der Bevilkerung akfiviert, Menschen der Zugang zu Selbsthilfegruppen
erleichtert und die ,Arbeitsbedingungen® bestehender Selbsthilfegruppen verbessert werden.
Vernetzungstreffen, Foribildungen und Veranstaltungen finden an verschiedenen Orten des
Kreises statt, um moglichst vielen Selbsthelferinnen und Selbsthelfern die Teilnahme zu ermdg-
lichen. ;

. Die Anfragen von Biirgern, Selbsthilfegruppen und professionellen Einrichtungen sind mit 2233
i Jahr 2017 erneut gestiegen (2016: 1754). Erfreulich.ist vor allem ein Anstieg der Anfragen
aus Arztpraxen, Beratungsstellen und von Therapeutinnen und Therapeuten. Dies ist sicher ein
Ergebnis der aktiven Vernetzungsarbeit in zahlreichen Gremien und Arbeitskreisen, z. B. der
Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft im Kreis Warendorf, der kommunalen Gesundheitskonfe-
renz u. v. m. Auch die Lotsenfunktion der Kontakistelle wird vermehrt angefragt — immer wieder
werden Ratsuchende nicht (nur) in Selbsthilfegruppen, sondemn auch an Beratungsstellen wei-
ter vermittelt. Die Aktualitdt der Homepage wurde weiter verbessert und ein Newsletter, der
auch von Gruppen als Plattform genutzt werden kann, informiert liber regionale Selbsthilfethe- -
men. Die Gruppen erhalten zunehmend (iber die Griindungsphase hinaus Begleitung und Bera-
tung, die insbesondere bei Selbsthelferinnen und Selbsthelfern mit psychischen Erkrankungen
benstigt wird.

Der Paritatische Wohlfahrtsverband stellt an seinem Standort in Warendorf den Selbsthilfegrup-
pen und Initiativen kostenfrei barrierefreie R&umlichkeiten zur Verfligung. Dieses Angebot wird .
mittlerweile von den Gruppen gut angenommen. .

Far das Jahr 2019 sind verschiedene Veranstaltungen zu gesundheitsbszogenen Themen ge-
plant, zum: Beispiel Im Rahmen einer bundesweiten Selbsthilfe-Woche im Mai. AuRerdem wird
die Kontakistelle ihr 25-jahriges Jubildum feiern, Dariiber hinaus soll die Vernetzung der Grup-
pen untereinander weiter geférdert werden. Bereits in 2018 gab es Vernetzungsinitiativen zu
den Themen ,psychische Erkrankungen® und ,Adipositas®, und auch aus dem Themenbereich
»Sucht" wurde bereits Interesse signalisiert. Ein themeniibergreifendes Radio-Projekt; das sich
in 2017 gegriindet hat, wurde und wird auch weiterhin organisaterisch unterstiitzt.

Wie auch in den vergangenén Jahren plant die Selbsthilfe-Kontakistelle Krei’s ‘Warendorf Fort-

bildungen fir die Selbsthilfegruppen, sowie flir professionelle Stellen und Institutionen, die mit
Selbsthilfe in Beriihrung kommen, beispielsweise Arztpraxen., :
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Im Kreis Warenderf wird unsere Einrichtung der Selbsthilfeunterstiitzung als zentrale, bei den
Selbsthilfegruppen und im professionellen Sozial- und Gesundheltsberelch -akzeptierte- Bera-
tungsstel!e anerkannt und sehr gut angenommen

Die Finanzierungsgrundlage der Selbsthilfe-Kontaktstelle ist eine Mischﬁ‘nanzi'erung aus Lan-
desmitteln, Mitieln des Kreises Warendorf, 'Kra'nkenkass.e‘n und des Paritatischen NRW.

Die Selbsthilfeférderung ist eine Gemeinschaftsaufgabe der Kommunen, des-Landes und der
Krankenkassen, die sich gegenseitig bedingt. Die Krankenkassenforderung ist gebunden an
offentliche Zuschiisse wie die des Kreises Warendorf und des Landes NRW,

Die Férdersumme des Kreises betrégt seit 2016: 20.000,00€. Dennoch bleibt die Gesamtfinan:
zierung der Einrichtung immer noch stark defizitar, wie Sxe auch unserem Haushaltsplan ent-
nehmen kénnen.

Fur das Jahr 2019 beantragen wir beim Kreis Warendorf einen finanziellen Zuschuss in Hohe
von: -

20.000,00€.
In Zelten der sich verschlechternden finanziellen Rahmenbedingungen. von sozialen Einrichtun-
gen ist-die professionelle Unterstiitzung und Férderung von Selbsthilfe und Birgerengagement
eine wichtige und notwendige Ergénzung zu sozialstaatlichen Leistungen. -
er danken lhnen fiir die Férderung durch den Kreis Warendorf,

Den Jahresbericht fiir 2018 schicken wir Ihnen nach Fert‘i'gstellung Anfang 2019 zu.

Wir freuen uns auch in den kommenden Jahren auf eine. vertrauensvolle und kooperatwe Zu-
sammenarbelt mit lhnen.

Mit freundlichen GriiRen

Julia Stegt
Kreisgruppengeschaftsfithrerin

Anlage:
Geplanter Haushalt 2019
Jahresbericht 2017

—
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Seibsthilfe-Konlekistelle | Waterstroate 61 48231 Warendorf

Kreis Warendorf
Waterstroate 6
. 48231 Warendorf

Telefon: 0258174679984
Telefax: 02581/4679987

stegt@paritast-nrw.org
Ruckfragen: Julia Stegt
Offiungszeiten: o
= MO'- DO: 9= 12 Uhr; Dl: 14 - 15.30 Uhr
DO:15-17 Uhr -
17.08:2018
Anlage
Antrag auf Gewéhrung einer Zuwendung
Unterstiitzung der Selbsthilfe
Finanzierungsplan
Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf fiir 2019
5.1. .Gesamtkosten 117.560,00€
davon Personal 98.980,00¢
5.2. 'Eigenanteil ’ 26.280,00€.
5.3. Leistungen Dritter ‘ ‘
Zuwendungen des Kreises Warendorf - 20.000,00¢
Zuwendung Stadte und Gemeinden ) 400,00€
Krankenkassen : 58.417,00€
Zuwendung Aktion Mensch Familienratgeber 1.463,00€
‘Landesmittel : 11.000,00€
Leistungen Dritter gesamt ‘ 91.280,00¢€
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