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Sehr geehrter Herr Dr. Gericke,
Sehr geehrter.Herr Dr. Bérger,
Sehr geehrte Damen und Herren,

- zunéchst méchten wir uns vorab bereits fiir den Zuschuss des Kreises Warendorf fitr 2014

recht herzlich bedanken, der trotz der sehr angespannten Haushé]tslage des Kreises fir uns

ermaglicht wurde.
Fur das Jahr 2015 beantragen wir beim Kreis einen finanziellen Zuschuss in Héhe von

20.000 €.

Seit September 1994 ist unsere Selbsthilfe-Kontakistelle im Bereich professioneller
Selbsthilfe-Unterstiitzung tatig. '

Innerhalb dieser Zeit hat sich die Zahl der Selbsthilfegruppen von 80 auf 180 Gruppen
vergréRert.

In fast allen Stadten des Kreises gibt es — in den meisten Fallen mit Unterstiitzung der
Selbsthilfe Kontakistelle - Selbsthilfegruppen zu den verschiedensten Themen .Von der
Angsterkrankung bis zu Leukéimie, von Elterninitiative Downsyndrom bis zu Mobbingopfern
ist der Themenficher mit Gber 60 Bereichen weit gespannt,

Die Anfragen von Blrgern, Selbsthilfegruppen und Professionelien Einrichtungen sind mit
knapp 1200 jahrlich konstant hoch. Es gibt immer mehr Gruppengriindungen im sozialen
Bereich, wie  z. B. alleinstehende Frauen, Neue Wege nach Trennung, Entfremdete Eltern.

Die PariSozial gGmbH stellt den Selbsthilfegruppen und Initiativen ihre Raumlichkeiten in
Ahlen, Beckum, Oelde und Warendorf zur kostenlosen Nutzung zur Verfligung. Das nutzen
zurzeit 17 Gruppen, : :
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Auch im Rahmen der Integrationsarbeit sind unsere Mitarbeiterinnen der Selbsthilfe
Kontaktstelle sehr aktiv. Sie bisten regelméRig gesundheitsbezogene Gesprachsrunden fur
tarkische Migrantinnen und Migranten an, um Verstandnis far ein eigenes Krankheitshild zu
entwickeln. Ziel ist es dabel, Menschen mit Migrationshintergrund zu erreichen, sie in
Selbsthilfegruppen zu integrieren und eigene zu griinden. Zurzeit sind zwei tirkischsprachige
Selbsthilfegruppen gegriindet worden: sraylasdikca" und ,Kader". Zwei weitere Gruppen
befinden sich in der Griindungsphase: ,Diabetis® und .Depression”, :

Das im Februar 2010 zu Ende gegangene Projekt ,Seibsthilfe und Medien® hat Landes und
Bundeswelt hohe Aufmerksamkeit und Anerkennung erfangt. Die Elterninitiative ,Kurzzeit-
pflegeplétze fir Kinder im Kreis Warendaor® konnte den in diesem Projekt entstandenen Film
J~Venn Florian echt ware" fir ihre Offentlichkeitsarbeit und ihre Interessen gut einsetzen.

Seit dem 01.01.2012 fuhrt die Selbsthilfekontaktstelle ein Projekt mit dem Titel ,Selbsthilfe
und Medlen fiir Migranten® durch. In dem Projekt wird durch die Produktion von
themenbezogenen DVD's die Wirkungsweise von Selbsthilfegruppen verdeutlicht und die
aktive Teilnahme von tlrkischen Migranten an Selbsthilfegruppen verstdrkt, Zu funf
Themenbereichen: Diabetes, Krebs, Depression, Schlaganfall sowie Selbsthilfe allgemein
entstehen tirkisch/deutsche DVD's. Diese kommen in den unterschiedlichsten Bereichen
NRW weit zum Einsatz, wie Arztpraxen, Beratungsstelien, Moscheen, Schulen usw.. Ein
entsprechendes Folgeprojekt, mit dem Titel »Selbsthilfe baut Bricken", ist fir 2013 und auch
2014 bewilligt worden und findet sehr grofes Interesse.

Die Finanzierungsgrundlage der Selbsthilfe-Kontaktstelle ist die Mischfinanzierung von Land,
Kreis, Krankenkassen, DPWV Landesverband und Eigenmitteln. ‘ :
Nach wie vor gilt, dass die Selbsthilfeférderung eine Gemeinschaftsaufgabe der Kommunen,
des Landes und der Krankenkassen ist. Die Krankenkassenférderung ist gebunden an
6ffentliche Zuschiisse wie vom Kreis Warendorf und dem Land NRW.

Im Kreis Warendorf liegt der kommunale Zuschuss unserer Finanzierung bei 18,56 %. Die
Férdersumme betragt seit dem Jahre 2000 regelhaft 12.000 Euro.

Diese ist bis 2014 nicht erhsht und die DPWV Landesmittel sind seit dem Jahre 2000 auf die
Halfte reduziert worden. » .

Parallel dazu sind unsere Personal und Sachkosten gestiegen. Das heifst, wir haben ein
sténdiges strukturelles Defizit auszugleichen. :

Hier im Kreis Warendorf wird unsere Einrichtung der Selbsthilfeunterstiitzung als zentrale, bei
den Selbsthilfegruppen und im professionellen Sozial und Gesundheitsbereich akzeptierte
Beratungsstelle anerkannt und sehr gut angenommen. '
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Gerade in Zeiten des Umbaus des Sozialstaates und immer schlechter werdender finanzieller
Rahmenbedingungen ist die professionelie Unterstitzung und Férderung von Selbsthiife und
Biirgerengagement eine wichtige notwendige Ergénzung zu den ruckldufigen sozialstaat-
lichen Leistungen. '

Wir méchten Sie daher um eine Erhéhung des Zuschusses durch den Kreis Warendorf bitten,
damit unsere qualitativ gute und von der Bevélkerung gut angenommene Einrichtung in
dieser Form erhalten bleiben kann.

Mit freundlichen Griien

ng nar Zoéller
Geschéftsfithrer

Anlage;

Geplanter Haushalt 2015
Anirag Landesférderung 2015
Jahrestétigkeitsplanung 2015
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Geplanter Haushalt 2015
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- Einnahmen|

.. -Ausgaben |

| Land NRW

10.000

Krels Warendarf

12.000

I| Krankenkassen

33.060

|| Der Paritétische NRW

10.340

Stadte und Gemeinden

Personalkosteri . "

200

Fachkraft
1,26 VZK

59.671

Verwaltungskraft
0,5 VZK

21.640

:%Séﬁ!ikps"_ié_n :

Biiro- u.
Geschéftsbadarf,
Honorare,
Misten/Raumkosten,
Reisekosten,
Fortbildung,
Fachblcher,
Zeitschriften
Offentlichkeitsarbeit
Materjalien/Betreuung

15.881
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SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE.
Kreis Warendorf

Jahrestitigkeitsplanung 2015

Themenschwerpunkte;
1. Selbsthilfe und Migration
2. Selbsthiife und neue Medien
3. Veranstaltungen zu verschiedenen Gesundheitsthemen

Zusammenarbeit mit Verwaltungen:

Frihjahr 2015 Veranstaltung mit dem Kreisgesundheltsamt — Selbsthilfegruppen im Kreis
Warendorf :

Kooperationsveranstaltungen mit der integrationsggentur

Zusammenarbeit mit Gruppen :
Fortsetzung Interkulturelles Selbsthilfecafe: einmal im Quartal
Vernetzungstreffen: einmal im Quartal

Fortbildungsangebote fiir Selbsthilfegruppen z, B.;
e Starthilfe bei Gruppengriindungen
* Neu In der Selbsthilfe
e SH Forum
e 8H Cafe
» Kollegialberatung als Methode
* Neue Mitgliedergewinnung!Aktivierung

Fortbildungsangebot fiir Mutliplikatoren z. B.: - ,
» Fachvorirége zu gesundheitsbezogenen Themen in Kooperation mit verschiedenen
Gruppen und Fachleuten, Nutzting der DVD ,Selbsthilfe baut Briicken®.
«  Offnen der Selbsthilfestrukturen fiir Migranten im Rahmen von interkulturellen
Fachvortragen

Zusammenarbeit mit Politik:
Veranstaltung zum Thema Selbsthilfe und Migration
Beratung von kommunalen Gremien als Expertin zum Thema Sélbsthilfe und Migration

Mitglied der Kommunalen Gesundheitskonferenz und zweier Behindertenbeirate im
Kreisgebiet.
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