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SGB XI § 14 Begriff der Pflegebedurftigkeit

e (1) Pflegebedurftig im Sinne dieses Buches sind
Personen, die wegen einer korperlichen, geistigen
oder seelischen Krankheit oder Behinderung fur
die gewohnlichen und regelmallig
wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf des
taglichen Lebens auf Dauer, voraussichtlich fur
mindestens sechs Monate, in erheblichem oder
hoherem Malde (8 15) der Hilfe bedurfen.
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lilfe zur Pflege
SGB XIlI § 61 Leistungsberechtigte

* Personenkreis entsprechend § 14 SGB XI

« Hilfe zur Pflege ist auch kranken und behinderten
Menschen zu leisten, die voraussichtlich fur
weniger als sechs Monate der Pflege bedurfen oder

* einengeringeren Bedarf haben oder

 die der Hilfe fUrandere Verrichtungen als der
definierten Verrichtungen bedurfen.
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Krankheiten oder Behinderungen im Sinne
des Absatzes 1 SGB XI 8§ 14

* Verluste, LAhmungen oder andere Funktionsstoruagen
Stitz- und Bewegungsapparat

e Funktionsstérungen der inneren Organe oder der
Sinnesorgane

e Storungen des Zentralnervensystems wie Antriebs-,
Gedachtnis- oder Orientierungsstérungen sowie enuoge
Psychosen, Neurosen oder geistige Behinderungen

e andere Krankheiten oder Behinderungen, infolgerder
Personen pflegebedurftig im Sinne des Absatzesdl si
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Gewohnliche und regelmaliig
wiederkehrende Verrichtungen

Korperpflege

Ernahrung

Mobilitat

Hauswirtschaftliche Versorgung
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1. Korperpflege

 Waschen

 Duschen

e Baden

o Zahnpflege

e Kammen

e Rasieren

 Darm- oder Blasenentleerung
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2. Ernahrung

e das mundgerechte Zubereiten der Nahrung
e die Aufnahme der Nahrung,
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3. Mobillitat

« das selbstandige Aufstehen und Zu-Bett-Gehen

* An- und Auskleiden

 Gehen

e Stehen

* Treppensteigen

e das Verlassen und Wiederaufsuchen der Wohnung
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4. Hauswirtschaftliche Versorgung

« Einkaufen

« Kochen

* Reinigen der Wohnung

e Spulen

 Wechseln und Waschen der Wasche und Kleidung
 Beheizen der Wohnung
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Formen der Hilfe (§ 14.3 SG Xl)

Die Hilfe im Sinne des Absatzes 1 (§8 14 SGB Xl)
besteht in der

Unterstltzung , in der

teilweisen oder vollstandigen Ubernahme der
Verrichtungen im Ablauf des taglichen Lebens oder

In Beaufsichtigung oder

Anleitung mit dem Ziel der eigenstandigen
Ubernahme dieser Verrichtungen.
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Grundsatze flr die Feststellung der
Pflegebedurftigkeit

Besteht ein dauerhafter Hilfebedarf (> 6 Monate)?

Bel wie vielen der definierten Verrichtungen besteht
ein regelmaniger Hilfebedarf?

Wie haufig (einmal oder mehrmals taglich)?

Zuordnung dieser Verrichtungen im Tagesablauf (zu
verschiedenen Tageszeiten, rund um die Uhr,
nachts)

Zeitaufwand, den eine nicht als Pflegekraft
ausgebildete Pflegeperson fir die erforderlichen
Leistungen benatigt
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Ermittlung des Zeitaufwandes

e Zeitorientierungswerte: Anhaltsgrof3en im
Sinne eines Orientierungsrahmens

e [ndividueller Hilfebedarf
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Beispiele fur Zeltorientierungswerte

* Ganzkorperwasche: 20 — 25 min

e Kammen: 1 -3 min

 Hilfe beim Wasserlassen: 2 — 3 min

 Mundgerechte Zubereitung der Nahrung:
2 — 3 min

« Baden: 20 — 25 min

 Ermittelt wird der Zeitaufwand pro Tag flr die
einzelnen Verrichtungen
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Stufen der Pflegebedirftigkeit (SGB Xl § 15)

o Stufe 0: <45 min Grundpflege pro Tag und jede
tUberwiegende hauswirtschaftliche Hilfe

o Stufe I: > 45 min Grundpflege plus
hauswirtschaftliche Hilfe, insges. = 90 min pro
Tag

o Stufe Il: >120 min Grundpflege plus
hauswirtschaftliche Hilfe, insges. = 180 min pro
Tag

o Stufe Ill: > 240 min Grundpflege plus
hauswirtschaftliche Hilfe, insges. = 300 min pro
Tag
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SGB Xl § 61

Leistungen flr eine stationare oder teilstationare
Einrichtung sind zu leisten, wenn es nach der
Besonderheit des Einzelfalles erforderlich ist,
Insbesondere wenn ambulante oder teilstationare
Leistungen nicht zumutbar sind oder nicht
ausreichen.
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Grundsatz

~Ambulant vor Stationar*
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SGB Xl § 3 Vorrang der hauslichen Pflege

* Die Pflegeversicherung soll mit inren Leistungen
vorrangig die hausliche Pflege und die
Pflegebereitschaft der Angehorigen und Nachbarn
unterstutzen, damit die Pflegebedirftigen
moglichst lange in ihrer hauslichen Umgebung
bleiben kdnnen.

« Leistungen der teilstationaren Pflege und der
Kurzzeitpflege gehen den Leistungen der
vollstationaren Pflege vor.
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Wer leistet die Pflege im hauslichen Umfeld?

 Angehorige (Partner, Kinder, Eltern,
Geschwister, ...)

 Nachbarn
e Freunde
 Ambulante Pflegedienste
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Erforderlichkeit vollstationarer Pflege

* Fehlen einer Pflegeperson
* Fehlende Pflegebereitschaft moglicher Pflegepersonen

« Drohende oder bereits eingetretene Uberforderung von
Pflegepersonen

 Drohende oder bereits eingetretene Verwahrlosung des
Pflegebedurftigen

» Selbst- und Fremdgefahrdungstendenzen des Pflegebedurftigen

 Raumliche Gegebenheiten im hauslichen Bereich, die keine
hausliche Pflege ermoglichen und durch Mal3nahmen zur
Verbesserung des individuellen Wohnumfeldes nicht verbessert
werden kdnnen
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Ursachen fiir die Uberforderung oder
Uberlastung der Pflegeperson

« Sehr hoher Pflegebedarf

 Dementielle Erkrankungen, die einen hohen
Beaufsichtigungs- und Betreuungsbedarf
bedeuten

e Hilfe ist rund um die Uhr erforderlich, also auch
nachts

e Zusatzliche berufliche und / oder familiare
Verpflichtungen der Pflegeperson

* Hohes Alter der Pflegeperson
e Erkrankung der Pflegeperson
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Entscheidung Uber Notwendigkeit der
vollstationaren Unterbringung

* Meist endgultige Entscheidung

 Deshalb: Uberprifung der Méglichkeiten, die
hausliche Pflege zu stabilisieren und vorzeitige
Heimaufnahme zu verhindern bzw.
hinauszuzdgern
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Bei der Festlegung des Hilfebedarfes und der
Beurteilung der Ressourcen der Pflegeperson ist
eine realistische Einschatzung wichtig, um v.a.
Im hauslichen Umfeld eine stabile Situation zu

schaffen!
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Unterstutzung / Entlastung
der Pflegepersonen

Ambulanter Pflegedienst
Besuchsdienst
Alltagsbegleiter
Tagespflege

Begleitung durch Pflegeberater und
Verlaufsbeobachtung

Fallmanagement
Pflege- und Wohnberatung
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Moglichkeiten durch Rehabilitation

e Sind die korperlichen und / oder geistigen
Einschrankungen dauerhaft ?

e Ist unter intensiver Ausschopfung rehabilitativer
MalRnahmen eine Besserung zu erwarten?
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Hilfsmittel

» Erleichterung der Pflege

e Linderung der Beschwerden des
Pflegebedurftigen

o Selbststandigere Lebensfiihrung
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Moglichkeiten der Kurzzeitpflege

o Stabilisierung der gesundheitlichen Situation

e Zeitgewinn zur Einrichtung eines tragfahigen,
angemessenen Pflegearrangements

 RuUckkehr nach Hause
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

27



