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Verlauf einer COVID-19 Erkrankung
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Siddiqi M J Heart Lung Transplant 2020 
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COVID-19: Von einer akuten zu einer chronischen Erkrankung?
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4 Wochen 8 Wochen 12 Wochen

Akute COVID-19

Symptome

< 4 Wochen Subakute COVID-19 Erkrankung

Symptome 4 – 12 Wochen
Post-COVID-19 Syndrom

Symptome > 12 Wochen

Long COVID: Akute oder neue Symptome > 4 Wochen

S1-Leitlinie Post-COVID/Long-COVID
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4 Wochen 8 Wochen 12 Wochen

WHO 2021
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Situation in Deutschland am 07.06.2022
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25.696.800 Genesene                            3.854.520 Patienten                            www.Bundesregierung.de
RKI.de

„The Lancet Regional Health Europe 06/2021“
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Post-COVID Sprechstunde der Klinik für Infektiologie
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In Kooperation mit:

• Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin

• Klinik für Nephrologie

• Klinik für Pneumologie der Ruhrlandklinik

• Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der LVR-Klinik

• Institut für Mikrobiologie

• Institut für Virologie

• Institut für Transfusionsmedizin

• Institut für Humangenetik

• Dr. med. Benn, Vorsitzender der Kreisstelle Essen Ärztekammer Nordrhein

• Dr. Ralph-D. Köhn, Vorsitzender der Kreisstelle Essen der Kassenärztlichen Vereinigung 
Nordrhein

• Gesundheitsamt der Stadt Essen
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Werden Beschwerden nach 6 Monaten angegeben? 
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21% Müdigkeit

28% Leistungsminderung

26% Dyspnoe

>50 % neurologische 
Symptomatik
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Organschaden vs. funktionelles Long-COVID
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Kersten J. et al. J Clin Med. 2021
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Organschaden vs. funktionelles Long-COVID
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Kersten J. et al. J Clin Med. 2021
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Psychosoziale Aspekte 
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Psychische 
Belastungsmerkmale 
während der Pandemie März-
Juli 2020

Online-Umfrage

GAD -7: generalisierte Angst

PHQ-2: Depression

DT: Psychischer Distress

Psychische Belastung steigen 
in Pandemie an und erreichen 
nicht mehr „Vorpandemie“ 
Level

Skoda et al. Bundesgesundheitsblatt Jan 2021
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Autoimmunerkrankungen und COVID-19
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Tang et al. Front Immunol. 2021
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SARS-CoV-2 Inflammatorische Kaskade

14Tang et al. Front Immunol. 2021 , Dolff 153 Nephrologisches Seminar 
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Zusammenfassung
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• Post-COVID-19 Syndrom ist komplex und hat viele Ursachen

• Eine interdisziplinäre Zusammenarbeit ist wichtig 

• Forschung ist hier notwendig 

Empfehlung

• Abklärung der Beschwerden

• Aufklärung nimmt Ängste 

• An seltene Erkrankungen denken 

• Impfen  

www.bing.com
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit 
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Spezialambulanz für COVID 19 Genesene des 
Universitätsklinikums Essen

Sprechstunde donnerstags und freitags von 9-14 
Uhr

Terminvereinbarung unter der Rufnummer 
0201/723-3171


