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Erlauterungen:

Bewegungs- und Sportangebote in Kindertageseinrichtungen im Kreis Warendorf
Im Kindesalter ist eine gesunde Lebensweise besonders wichtig, da bereits dort die
Weichen fur die Gesundheit im Erwachsenenalter gestellt werden.

Bewegung hat fur die positive korperliche und motorische Entwicklung im Kindesalter
einen zentralen Stellenwert. Bewegungsmangel ist als Risikofaktor fur die Gesundheit zu
sehen. Die Ursache von Bewegungsmangel der heutigen Kinder- und
Jugendgenerationen wird allgemein durch die veranderte Lebens- und Bewegungswelt
erklart. Daher ist eine moglichst frihzeitige Bewegungsforderung von Kindern notwendig.
Der Kindergarten, meistens die erste offentliche Erziehungseinrichtung im Leben eines
Kindes, erhalt hinsichtlich der Bewegungsférderung eine entscheidende Rolle, da hier
Mallnahmen zur Bewegungsforderung frihzeitig umgesetzt und eingeubt werden
kénnen.

Um einen aktuellen Uberblick, insbesondere Uber die unterschiedlichen Bewegungs- und
Sportangebote in den Kitas im Kreis Warendorf zu erhalten, ist im Frahjahr 2022 eine
Bestandserhebung durchgefuhrt worden.

Es liegen nun u. a. Ergebnisse zu den gesundheitsforderlichen Projekten mit dem
Schwerpunkt der Bewegungsférderung in Kooperation mit externen Anbietern (z.B.
ortlichen Sportvereinen, Krankenkassen) vor. Des Weiteren wurden Angaben zur
Qualifikation der Personen, die Bewegungs- und Sportangebote in der Kita anbieten,
gemacht.

In der Sitzung werden ausgewahlte Ergebnisse der Bestandserhebung vorgestellt und

insbesondere Uber die daraus resultierenden Handlungsempfehlungen berichtet.
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