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Gesundheit, Teilhabe und 
Wohlbefinden im ländlichen Raum

� münster.land.leben ist ein interdisziplinäres und 
fachbereichsübergreifendes Transferprojekt, mit dem der wechselseitige 
Austausch zwischen Wissenschaft und Gesellschaft gestärkt werden soll.

• Über 75 regionale und überregionale Projektpartner wirken bei der 
Umsetzung des Projekts mit, darunter alle Kreise des Münsterlandes und 
viele Kommunen.

• Das Projekt münster.land.leben wird von der Bund-Länder-Initiative 
„Innovative Hochschule“ mit rund neun Millionen Euro gefördert.

• Förderzeitraum: 01.01.2018 bis 31.12.2022
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 ���� Hinterding
ralf.hinterding@fh-muenster.de
www.fh-muenster.de/gud

zur Förderung der 
Gesundheitskompetenz

Smart Mirror
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Achtsamkeit für die 
eigene Gesundheit

• Reflexion des eigenen Lebensstils

• Verbesserung der 

Gesundheitskompetenz

m����� !"#�$!"�%�� //   Smart Mirror //   04.09.2019

H'+,1450+3'+1-2)
Unser verbreiteter Lebensstil

• Lebensstile mit gesundheitlichen Risiken

• Eingeschränkte Gesundheitskompetenz

• Wenig Genuss und Achtsamkeit
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• Spiegel und Bildschirm zugleich

• Kamera erkennt Umriss und Gesten

• Interaktion durch intuitive Handgesten

• Multimediale Inhalte und analoges 

Spiegelbild verschmelzen 
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Gesundheitskompetenz 

• Spielerischer Ansatz zur „greifbaren“ Wissensvermittlung 

• Eindrucksvolle Selbstreflexion

• Wertschätzende, positive Ansprache

• Lebensstilbezogene „Genussvorschläge“

• Individuelle Handlungsimpulse 

• Ermittlung und Stärkung des eigenen Genusstypen

K6�B�C8
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halböffentlichen Raum

• Krankenhäuser

• Rathäuser

• Bahnhöfe

• Märkte, Messen

• Einkaufszentren

• Veranstaltungen …
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• 20. September 2019

Lange Nacht der Volkshochschulen

VHS Warendorf

• 03. Oktober 2019

Münsterland Giro (Messeauftritt geplant)

• 23. Oktober 2019

Fettmarkt Warendorf (geplant)
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