SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

S




mm_umﬁr_:m.m_.:._ovw: und <m_..:mﬁN:Jm mit = BER PARITATISCHE
Gesundheitseinrichtungen im Kreis Warendorf SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Vortragsinhalt:
Die Selbsthilfe Kontaktstelle als Einrichtung

Kooperationen und Vernetzung von
Selbsthilfegruppen

« mit Gesundheitseinrichtungen
 mit der Selbsthilfe Kontaktstelle
e (iber die Selbsthilfe Kontaktstelle

Einschatzung der gegenwértigen Situation

Verbesserungsmaglichkeiten

(Frau Lummer, Kreis Warendorf) Wer sich zur Sprache bringen kann, hat im

Wesentlichen seine Einsamkeit iiberwunden.
Peter Handke
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Selbsthilfe Kontaktstelle — die Aufgaben
Selbsthilfe im Kreis Warendorf

informiert und beréat (iber Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen

*  unterstltzt bei der Griindung von Selbsthilfegruppen

«  vernetzt bestehende Gruppen
*  berat und unterstitzt bestehende Selbsthilfegruppen
* organisiert Forthildungen fir Selbsthilfegruppen

« unterstlitzt bei der Offentlichkeitsarbeit

*  fordert die Zusammenarbeit zwischen den Selbsthilfegruppen sowie
deren Kooperation mit beruflichen Helfern
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Die Mitarbeiterinnen der Selbsthilfe Kontaktstelle
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Selbsthilfegruppen im Gesundheitsbereich:

Es gibt 154 Selbsthilfegruppen im Kreis, davon sind
114 im Gesundheitsbereich aktiv

* Insgesamt gibt es ca. 3200 aktive Selbsthelferinnen in der gesundheitsbezogenen
Selbsthilfe

 Mehr als die Halfte der Gruppen haben bis zu 10 Teilnehmerinnen

+  Zwei Gruppen haben mehr als 500 Teilnehmerlnnen
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Kooperationen der Selbsthilfe
1)Selbsthilfegruppen > Gesundheitseinrichtungen im Kreisgebiet
mit Krankenhausern und Beratungsstellen z.B.

¢ ILCO mit dem Josephshospital in Warendorf
* Krebs SH mit dem St. Franziskus Hospital in Ahlen

* Rheuma Liga mit dem St.Josefs Stift in Sendenhorst
*Elternverein : Bundesverband zur Férderung und Unterstiitzung rheumatologisch
erkrankter Kinder und deren Familie e.V. mit dem St. Josefs Stift in Sendenhorst

» Suchtgruppen mit dem St. Rochus Hospital in Telgte

» Mitarbeit an den PSAGs des Kreises
im Bereich Sucht und psychische Erkrankung
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Kooperationen der Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen = mit Arztpraxen z.B.

* SHG Epilepsie mit Dr. Hubbertz in Oelde

* turkischsprachige SHG Depression mit
Dr. Niesmann in Ahlen

»  SHG Asthma und Allergie mit Dr. Vieregge aus
Munster
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Kooperationen der Selbsthilfe

2. Selbsthilfegruppen = Selbsthilfe Kontaktstelle als Vermittlungsstelle
zu den Gesundheitseinrichtungen des Kreises

z.B:

Gesamittreffen (vier Mal pro Jahr)

Kooperation mit KOSA Westfalen Lippe

*Seminar Arzt- Patienten Kommunikation (2010)

'regeimassige Teilnahme an der Woche des Lebens der St. Franziskus Stiftung
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Kooperationen der Selbsthilfe
3. Selbsthilfe Kontaktstelle = als Vertretung fiir Selbsthilfegruppen

« Kommunale Gesundheitskonferenz

« Behindertenbeirate Ahlen und Kreis Warendorf
* AK Frau und Gesundheit

«  Gesundheitsamt/Kreisverwaltung bei selbsthilferelevanten Themen
»  Gesundheitsselbsthilfe Wittener Kreis — DVD Projeki- ,Selbsthilfe baut Briicken*

*  Geplante Fortbildung fir medizinisches Fachpersonal aus Arztpraxen mit der KOSA
Westfalen Lippe

*  Kooperation mit den drei Pflegestiitzpunkten im Kreis
»  Kooperation mit der Krebsberatungsstelle Minster
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Einschatzung der gegenwartigen Situation

-Selbsthilfe als Partner auf gleicher Augenhéhe findet vereinzelt und nicht
standardisiert statt

*Die Zusammenarbeit findet punktuell und themenbezogen statt. (
Darmzentrum, Brustzentrum)

*Regelhafte Kooperation von Selbsthilfegruppen mit
Krankenhausern/Arzipraxen als komplementare Unterstiitzung im

Behandlungsprozess wird im Kreis Warendorf noch nicht vollzogen und ist
ausbaufahig.

*Das gilt auch fur das Qualitatsmerkmal ,Selbsthilfefreundlichkeit*
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Hier finden Sie uns:

Paritatisches Zentrum
Selbsthilfe Kontaktstelle
Zeppelinstr. 63

59229 Ahlen

Tel: 02382 -709920

mm_cm:_m_a-émasgon@cmzsmﬁ-gg.oa
www.parisozial-warendorf.de
www.selbsthilfe-warendorf.de
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Herzlichen Dank fiir lhr Interesse!




