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1 Zusammenfassung

Das geplante Projekivorhaben zielt darauf ab, ein ,,Akfionsbindnis fiir gesunde Kin-
der im Kreis Warendorf” zu etablieren. Im Rahmen einer kommunal koordinierten Pra-
jektumsetzung sollen fidchendeckende Strukturen geschaffen werden, die es ermégli-
chen, Gesundheitsférderung und Pravention im alltéglichen Lebensumfeld der Kinder im
Kreis Warendorf nachhaltig zu verbessermn.

In Anbetracht der steigenden Pravalenz (bergewichtiger und adipdser Kinder riickt das
Thema Erndhrung und Bewegung verstérkt in den Mittelpunkt gesundheiispolitischer
und gesellschaftlicher Diskussion, Zunehmend setzt sich die Erkenntnis durch, dass es
verstérkter Anstrengungen und neuartiger Zugénge bedarf, um Ubergewicht und Bewe-
gungsmangel bereits im Kindesalter préventiv zu begegnen.

Auf der kemmunalen Ebene wird daher im Kreis Warendorf ein Aktionsbiindnis fiir ge-
sunde Kinder etabliert, welches sich flir die jlingste Bevdlkerungsgruppe aktiv engagie-
ren wird. Es werden gesundheitsférderliche und préventive Konzepte erarbeitet, die die
Gesundheit von Kindern in den zentralen afltdglichen Lebensbereichen wie Familie und
Kindertagesstétte (KiTa)' bzw. Kindergarten sicherstellen bzw. verbessern sollen. Dafiir
ist die Erarbeitung eines Gesamtkonzeptes, in dem die Bereiche Ernghrung, Bewegung
und Stressregulation zu integrieren sind, notwendig. Bei der Konzeption miissen insbe-
sondere die Zugange zu den praventiven Malnahmen filr Eltern von itbergewichtigen,
adipésen und verhaltensauffalligen Kindern ihre Berlicksichtigung finden. Weiter sind
die Zugénge fiir die Zielgruppen der sozial Schwicheren sowie Familien mit Migrations-
hintergrund im Rahmen der Konzeption zu erproben und zu Gberprifen.

Aufgrund des Aktionshiindnispartners Stadtteilbliro in Ahlen e.V, wird insbesondere der
Stadttell Ahlen Sid/Ost Ausgangspunkt der gesundheitsfarderlichen und préaventiven
Maflnahmen im Kreis Warendorf sein. Die bereits vorhandenen Netzwerkstrukturen in
der Stadt Ahlen bieten eine sehr gute Ausgangslage, um das Ernahrungs- und Bewe-
gungsverhalten einschlieRlich der Stressregulation bef Kindern im Alter von 3 bis 6 Jah-
ren zu verbessern.

Die KiTa ist ein hervorragender Ort, um den Kindern einen gesunden Lebensanfang zu
ermoglichen. In diesem Rahmen verbringen Kinder einen groften Teil ihrer Zeit. Es ist
durchaus méglich und sinnvoll, solche Kompetenzen der Kinder berelts in dieser frithen
Lebensphase zu férdern und weiter zu entwickeln, die zu einem gesunden Lebensstil
beitragen.

Das Projektvorhaben soll darliber hinaus dazu beitragen, den Prozess einer gesund-
heitsirderlichen Stadt(teil)entwicklung zu unterstlitzen. KiTas als gesundheltsfordernde
Elnrichtungen kénnen im Stadtteil Ahlen SGd/Ost aufgrund ihrer Offnung ins kommunale
Umfeld eine gesundheltsférderliche Breitenwirkung in den Stadtteil hinein entfalten.

Die Gesamtprojektleitung sowie die Projektkoardination sind beim Gesundheitsamt des
Kreises Warendorf angesiedelt. Unterstiitzt wird das Gesundheitsamt bei der Umsei-
zung der Projekimafinahmen ,vor Ort* durch das Stadtteilbiiro Ahlen e.V.. Daneben
konnten weitere Aktionsbiindnispartner gewonnen werden, die sich aktlv an der Umset-
zung der Malinahmen beteiligen wollen.

' Im Folgenden wird ausschlielilich die Abkiirzung KiTa* fir Kindertagesstatte gewahlt, Der Beg-
riff ,KiTa" beinhaltet alle anderen Farmen wie Kindergarten, Kindertagesstatte etc.
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Antragsskizze fir die Aufbauphase ,Aktionsbiindnisse Gesunde Lebensstile und Lebenswelten*

. o . «------~1 Formatiert: Nummerferung und
3 _Kernkonzept des Aktionshiindnisses Aufzéhlungszelchen

3.1 Ausgangslage/Problemanalyse

In Deutschland sind 1,8 Millionen Kinder im Alter zwischen drei und siebzehn Jahren
(bergewichtig oder krankhaft fettleibig (adipés). Im Vergleich zu den 1980iger und
1990iger Jahren Ist Ubergewicht bei Kindern heute 50% héufiger festzustellen. Parallel
dazu nehmen auch chronische Krankheiten im Kindes- und Jugendaiter zu. Bei tiberge-
wichtigen Jugendlichen wird zunehmend der Diabetes Typ |l diagnostiziert, der eigent-
lich als Alters-Diabeles bekannt ist, Weiter kiagen immer mehr Kinder iiber die Folgen
psychischer Belastungen. Berelts 15 Prozent der Kinder gelten als verhaltensauffallig.
Zu diesen Ergebnissen gelangt das Robert Koch-Institut {(RKI), das erstmalig sinen bun-
desweiten Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KIGGS)? durchfiihrte. Es wurden zum
ersten Mal reprdsentative Daten zur gesundheiflichen Situation von Kindern und Ju-
gendlichen in Deutschland erhoben (RKI 2006). Bei Kindern und Jugendlichen sind Feh-
lerndhrung und Bewegungsmange! der Ausgangspunkt fiir die in spéteren Jahren mit
grofter Wahrscheinlichkeit auftretenden chronischen Krankheiten wie Diabetes ader
Herz-Kreislaufproblemen. Nach Schétzungen der Experten sind scgar ein Drittel der
Kosten unseres Gesundheitswasens durch falsche Ermadhrung mitbedingt (RKI 2006).

Im Rahmen des Kinder- und Jugendgesundheitssurvey wurde als Tellstudie die soge-
nannte MoMo-Studie durchgefilhrt. In dieser Studie ist die motorische Leistungsfahigkeit
und kérperlich-sportliche Aktivitdt von Kindern und Jugendlichen in Deutschiand getestet
worden, Auch diese Ergebnisse sind besorgniserregend. Ein Drittel der Kinder und Ju-
gendlichen zwischen 6 und 18 Jahren kann nicht schwimmen. Mehr als die Hélfte der
Kinder und Jugendlichen haben Haltungsschéden. Auch zeigte sich, dass Kinder mit
niedrigem sozlalen Status und Migrationshintergrund circa zwei- bis dreimal seltener
Sport treiben als Kinder mit hohem Sozialstatus und ohne Migrationshintergrund (RKI
2006).

Im Rahmen einer weiteren reprasentativen Studie von Bos & Woll (2003) wurden bei ca.
5500 Kindergartenkindern ebenfalls wissenschaftliche Belege dafir gefunden, dass be-
reits in der jlingsten Beviilkerungsgruppe erhebliche gesundheitliche Probleme ausge-
bildet werden. Eine weite Palette von gesundheitlichen Problemen geht mit einer einge-
schrénkten Bewegung im Kindesalter einher. Sie sind ein deutliches Indiz flr eine zu-
nehmende Verschiechterung der kdrperiichen Leistungsf&higkeit bel Kindern. Der Riick-
gang an Bewegung im Kindesalter ist auf den Wandel der kindlichen Lebenswelt zu-
riickzufChren. Zu den Ursachen zéhlen beispielsweise die Verinselung der Lebenswelt,
der Verlust der Strallenkindheit, die Institutionalisierung, Verhauslichung und Mediatisie-
rung der Kindheit (Bos & Wall 2003).

Auch zeigen die Untersuchungen zur Gesundheit von Kindern, dass bereits diese Ziel-
gruppe eine Relhe von BefindlichkeitsstGrungen aufweist, dle auf ein hohes Stressni-
veau und mangelnde Bewaltigungsstrategien hindeuten. Dabei gibt es zwischen Erndh-
rung und Stressregulation physiologische und verhaltenssteuernde Beziehungen. Stress
kann dazu filhren, dass mehr und ungesiinder gegessen wird, Zudem stellen auch
Nahrstoffmangel und reduzierte Energieversorgung (wie sie notwendigerwelse bei allen
Reduktionsdidten aufireten) elnen Stressfakior dar, dem der Organismus begegnen
muss, z.B. durch vermehrte Hungergefilhle und bestimmte Nahrungspréferenzen, Auch
hier spielt Bewegung wieder eine wichtige Rolle, denn sie ist eine der wirksamsten Me-
thoden zum Stressabbau. Es existieren eine Reihe von Wechselwirkungen zwischen
Erndhrung, Bewegung und Stressbewdltigung. Aus diesem Grunde ist es wichtig, dass

? Der Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KIGGS) ist eine Studle des Robert Koch-Instituts
zum Gesundheitszustand von Kindern und Jugendlichen im Alter von 0-17 Jahren. Die Studie zur
gesundheitlichen Lage von Kindem und Jugendlichen in Deutschland wurde von 2003 bis 2006
durchgefihrt,
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die drei Bereiche Erndhrung, Bewegung und Stressbewéltigung bei der Férderung ge-
sundheitsrelevanten Verhaltens miteinander verbunden werden sollten (BZgA 2007).

Um den Gesundheltsproblemen von Kindern entgegen zu wirken, wurden bereits zahl-
reiche Programme und Malinahmen entwickelt, H&ufig fokussieren die Programme al-
lerdings nur auf ,Erndhrungswissen” und basieren auf der individuellen ,Verhaltensebe-
ne" der Bewegungs- und Emahrungsgewchnheiten. Dagegen finden in den bestehen-
den Programmen die verhiltnispréventiven, auf die gesundheitsrelevanten Lebensbe-
dingungen ausgerichteten MaRnahmen kaum ihre Beriicksichtigung. Es wird die Integra-
tion von Bewegung in den Alltagskontext oft aufier Acht gelassen (BMFSFJ 2002).

Die Ergebnisse der Kieler Adipositaspraventionsstudie (Kiel Obesity Prevention Study -
KOPS} zeigen jedoch, dass primérpréventive Malnahmen sowoh| das gesundheitsrele-
vante Verhalten {z.B. Emahrungs-, Bewegungsverhalten) als auch die inzidenz von U-
bergewicht positiv beeinflussen (Czerwinski-Mast et al, 2003).

Vor diesem Hintergrund bieten Kindergérien und Kindertagesstatten (KiTa) ausgezeich—
nete Voraussetzungen, um gesundheltsforderhche und préventive Mafinahmen in den
Alltag zu integrieren. Die KiTa ist ein Ort, in dem schwer erreichbare und fiir Uberge-
wicht und motorische Verhaltensauffélligkeiten besonders gefdhrdete, sowie sozial be-
nachteiligte Kinder erreicht werden knnen. Sie kénnen in allen Entwicklungsbereichen
geférdert werden und die Familien kénnen Unterstiitzung erhalten, ochne sie zu stigmati-
sleren (Hornberg 2007).

Situation im Kreis Warendorf

Wie die Studien zeigen, sind die Befunde zum allgemeinen Gesundheitszustand von
Kindern zum Teil dramatisch und alarmierend. Aus diesem Grunde ist es dringend er-
forderlich, auf der kommunalen Ebene hinsichtlich der Gesundheitsférderung und Pré-
vention im Kinderbereich aktiv zu werden.

Im Kreis Warendorf leben ca. 30.200 Kinder im Alter bis 10 Jahre, Fiir diese Zielgruppe
stehen im Kreis 148 Kindertageseinrichtungen, 60 Grundschulen und 10 Férderschulen
zur Verfligung.

Tab.: Anzahl der Kinder in der Altersgruppe bis 10 Jahre im Kreis Warendorf
{Stand 31.12.20086, LDS NRW)

Geschlecht
Jahre Insgesamt | mannlich | weiblich
unter 1 Jahr 2508 1280 1228
1 bls unter 2 Jahre 2610 1371 1239
2 bis unter 3 Jahre 2810 1447 1363
3 bis unter 4 Jahre 2849 1464 1385
4 bis unter 5 Jahre 2975 1492 1483
5 bis unter 6 Jahre 3032 1512 1520
8 bis unter 7 Jahre 3290 1683 1607
7 bis unter 8 Jahre 3282 1664 1618
8 bis unter 9 Jahre 3431 1712 1719
9 bis unter 10 Jahre 3410 1740 1670
Summe 30198 15365 14833
Bbisunter6Jahre | 8556 | 4468 | 4388 |
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Der Kreis Warendorf mit mehr als 282.000 Einwchnern umfasst 13 Stadie und Gemein-
den. Die Stadt Ahlen als Tell des Krelses Warendorf soll im Rahmen des Aktionsbiind-
nisses Ausgangspunkt der gesundheitsférderlichen und préventiven Malnahmen in Ki-
Tas sein. Der Focus wird hierbei auf den Siid/Osten von Ahlen gelegt.

Der Ahlener Siidosten kann auf eine eigenstindige Entwicklung zurickblicken, die vor
allem in den letzten Jahren starken Belastungen und Umformungen ausgesetzt war. Der
dstliche Stadtteil mit der im Jahr 2000 stillgelegten Schachtanlage Westfalen und der
zugehtrigen Bergarbeiterkolonie Ist innenstadinah gelegen. Der Bergbau hatte bis dahin
zahlreichen Menschen aus anderen Landern Arbeit geboten. Heute lebt in dem betref-
fenden Stadtteil Sid/Ost ein groller Teil der Arbeitsmigrantinnen tdrkischer Herkunit.
Nach statistischen Erhebungen des Bundesministeriums fir Migration und Flichtlinge
(BAMF) hat die Stadt Ahlen den zweithdchsten Migrantenanteil im Verhdltnis zur Ge-
samtbevélkerung in NRW?, Im Oststadtteil hat circa jeder zweite Bawchner einen Migra-
tionshintergrund. Etwa 90% der in Ahlen lebenden Migranten sind tlrkischer Herkunft
bereits in der zweiten und dritten Generation. In der Bevilkerungsgruppe der mit Migra-
tionshintergrund und schwachem Bildungsniveau ist in den vergangenen Jahren ein An-
stieg der Arbeitslosigkeitszahlen zu verzeichnen an.

Gemahk einer Erhebung des Landesamtes fiir Statistik NRW leben in Ahlen insgesamt
5839 Kinder der Altersgruppe bis 10 Jahre. Davon sind insgesamt 1708 im Alter von 3
bis unter 6 Jahren.

Tab.: Anzahl der Kinder in der Altersgruppe bis 10 Jahre in der Stadt Ahlen
{Stand 31.12,2006, LDS NRW)

Geschlecht

Jahre Insgesamt{minnlich|weiblich
unter 1 Jahr 511 254 257
1 bis unter 2 Jahre 505 262 243
2 bis unter 3 Jahre 566 303 263
3 bis unter 4 Jahre 585 280 305
4 his unter 5 Jahre 563 281 282
5 bis unter 6 Jahre 550 274 276
6 bis unter 7 Jahre 628 313 315
7 bis unter 8 Jahre 617 324 293
8 bis unter 9 Jahre 683 355 328
9 bis unter 10 Jahre 611 305 306
Summe 5829 2961 2868

[ 3bisunter6Jahre | 1708 | 845 | 863 |

Die Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung 2007 zeigen, dass 4,7% der Kinder im
Kreis Warendorf Obergewichtig und 3,6% der Kinder adipds sind. Bei der Auswertung
der Daten konnte festgestellt werden, dass die meisten (ibergewichtigen und adipsen
Kinder in der Stadt Ahlen leben. Von den 619 untersuchten Kindern in Ahlen waren
8,6% der Kinder (ibergewichtig und 6,5% der Kinder nach dem BMI! adipds.

Bei der Uberpriifung der Kérperkoordination zeigte sich, dass von 634 untersuchten
Kindern in Ahlen 11,3% Aufflligkeiten in der Kérperkoordination aufwiesen. Bel 7,9%
der Kinder waren die Leistungen als grenzwertig einzustufen.

3 Schriftliche Mittellung: Herr H. Huerkamp, Stadtteilbdro-Stadttellforum Siid/Qst e, V.
(02.04.2008)
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Vor diesem Hintergrund wird bereits seit dem Jahr 2007 das Projekt ,Kindergarten in
Bewegung” in Kooperation mit dem Kreis Warendorf und dem Kreissportbund Waren-
dorf e.V. in zwei KiTas in Ahlen durchgefiihrt (siehe Anlage 2). Fir jeweils 60 Minuten
wird die Bewegungsfirderung fir je elne Gruppe von 10-15 Kindern in den beiden Kin-
dertagesstétien in Ahlen erfolgreich angeboten. Die Dauer des Angebotes ist begrenzt
auf 20 Stunden je Gruppe. Seit dem Jahr 2008 wird dieses Projekt ebenfalls in zwei wei-
teren KiTas in den Orten Ennigerich und Beckum-Neubeckum durchgefiihrt. Das Bewe-
gungsangebot beinhaltet folgende Ziele:

- Heranflihrung der Kinder zu sportlicher Betétigung

- Verbesserung motorischer Grundfertigkeiten sowle insb. der Balancier-, Rhythmus-
und Koardinationsfahigkeiten

- Erhebung der Auswirkungen der sportlichen Férderung auf das Bewegungsverhalten
der Kinder

- Sensibilisierung von Erzieherinnen und Erzieher der jeweiligen Kinderbetreuungsein-
richtung fiir die Problematik

- Férderung eigener gesundheitsférdernder Initiativen von Kinderbetreuungseinrich-
tungen und Eltern

Im Vorfeld des Angebotes wird eine durch den Krelssportbund Warendorf e.V. und die
Mitarbelterinnen des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes des Kreises Warendorf
gemeinsam gestaltete Informaticnsveranstaltung flir die Eltern der betreffenden Kinder
durchgefihrt. Des Weiteren erfolgt eine Vor- und Nachuntersuchung der benannten
Kinder durch die Kinderarztinnen des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes des Krei-
ses Warendorf, Nach Beendigung des Angebotes werden Beobachtungsbdgen, die
durch die Erzieherinnen der Kindertagesstatte gefihrt werden, ausgewertet,

Eine flichendeckende Einflihrung des Projektes konnte bislang aufgrund fehlender fi-
nanzieller und personeller Ressourcen nicht realisiert werden. Der Kreis Warendorf be-
teiligte sich bisher an den Kosten jeder Ubungsstunde mit einem Leistungsentgelt von
20,00 €

Im Rahmen des Aktionsbiindnisses wird das Projekt ,Kindergarten in Bewegung" um die
Bereiche Erndhrung und Stressregulation grundlegend erweitert, Dabei ist unter ande-
rem die konzeptionelle Uberarbeitung des bereits bestehenden Bewegungskonzeptes
erforderlich. Grundséatzlich werden fir die Konzeptausarbeitung die bereits vorliegenden
wissenschaftlichen Erkenntnisse aus den Bereichen Bewegung, Erndhrung und Stress-
regulation ihre Beriicksichtigung finden, Ziel ist die Entwicklung elnes umfassenden Ge-
samtkanzeptes. Dieses soll entscheidend auf gesunde Lebensstile und Lebenswelten
der Kinder und der Eltern einwirken.

Das Stadtteilbliro-Stadtteilforum Sid/Ost e.V. in Ahlen wird die Organisation und Durch-
fiihrung der Projekte aktiv vor Ort unterstiitzen. Des Weitern werden Muitiplikatoren wie
Erzieherinnen und Eltern mit in das Gesamtkonzept einbezogen.

Projekte und Malnahmen zur Gesundheltsforderung und die soziale Stadtentwicklung
kénnten zukiinftig wechselseitig mehr voneinander profitieren. Gesundheitsférdernde
Orte (insbesondere Kindergérten und Schulen} kénnen in sozial benachteiligten Stadt-
teilen im Zuge der Offnung ins kommunale Umield eine gesundheitsfordemde Breiten-
wirkung in den Stadtteil hinein entfalten (insbesondere durch Elternarbeit und gesund-
heitsbezogene Angehote} und somit einen Ausgangspunkt fiir die Verankerung von ge-
sundheitsbezogenen Programmen darstellen. Gleichzeitig kann der Konzeptansatz fir
Einrichtungen in sozlal benachteiligten Stadtteilen eine gute Arbeitsbasis zur Bewalti-
gung verschiedener Probleme darstellen, weil es im Kern auch um gesundheitsfordern-
de Organisationsentwicklung und Beteiligung geht (Altgeld 2004)
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3.2 Ziele des Aktionsbiindnisses

Das beantragte ,,Aktionsbiindnis fiir gesunde Kinder im Kreis Warendorf” zielt dar-
auf ab, flachendeckende Strukturen zur Verbesserung der Gesundheitsférderung und
Pravention im alitdglichen Lebensumfeld der Kinder im Kreis Warendorf nachhaltig zu
etablieren.

Das Akfionsbindnis soll insbesondere dazu beitragen:

« kommunai koordinierte gesundheitsfordernde und préventive Malnahmen im alltdg-
lichen Lebensumfeld der Kinder umzusetzen, um somit deren persdnliche Lebens-
qualitét zu verbessern,

» in KiTas den Ansatzpunkt fiir gesundheitsférderliche und préventive Malinahmen zu
setzen,

» die KiTas bel der Vermittlung von Kenntnissen (Ober gesunde Erndhrung, Bewe-
gungsfirderung und Stressregulation zu unterstiitzen,

e das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten von Kindern zu verbessern. Insbesonde-
re soll die Zunahme von Ubergewicht bei Kindem verhindert werden,

» die Gesundheitschancen von Kindern aus sozial benachtelligten Familien systema-
tisch zu bericksichtigen und diese durch gezielte Maflnahmen zu verbessern,

¢ die filr die Lebenswelt der Kinder wichtigen Einrichtungen als aktive Partner fir das
Aktionsblindnis zu gewinnen,

« benachteiligten Zielgruppen {z.B. sozlal Schwache, Migranten etc.} den Zugang zu
gesundheitsfordernden und préventiven Maitnahmen zu erméglichen,

« den Abbau von sozialer Benachteiligung (hinsichilich physischer und psychischer
Aspekte) zu fordern,

= Bildungschancen von sozialbenachteiligten Kinder zu verbessern,

« die Freude der Kinder an der Bewegung zu férdern,

3.3 Zielgruppen und deren Relevanz
Folgende Zielgruppen werden in der Projektphase ihre Berlicksichtigung finden:

Kinder

Im Rahmen der Gesundheitsidrderung und Primérpréavention gehdiren alle KiTa-Kinder
im Alter von 3 bis 6 Jahren zur Zielgruppe. Insbesondere muss im Rahmen der Sekun-
dérpravention die Zielgruppe der Kinder beriicksichtigt werden, die iiberdurchschnittlich
hohe Werte bei Ubergewicht, Adipasitas sowle Aufélligkelten in der Koordinationsfahig-
keit aufwelisen,

Im Fokus sollen KiTas im Staditeil Ahlen Siid/Ost stehen, die deutliche Merkmale sozia-
ler Benachteiligung, wie z.B. ein hoher Antsil an Migrantenkindemn, hohe Arbeitslosigkeit
erkennen lassen.

Ziel ist es, eine positive Verhaltensé@nderung bei Kindem in den Bereichen Erndhrung,
Bewegung und Entspannung zu erzeugen,

Eltern

Die Zielgruppe der Eltern ist bei allen Malknahmen zu berlicksichtigen und einzubezie-
hen. Der direkte Kontakt zu den Eltern wird insbesondere (ber die Mitter hergestelif
werden. Oftmals sind es Miitter, die ihre Kinder zur KiTa begleiten und sie anschlieRend
wieder von dort abholen. Miitter kénnen in der KiTa gezielt angesprochen werden, Wei-
ter sind sie filr die Erndhrungssituation in der Familie zusténdig. Aus diesem Grunde ist
es wichtig, dass Miitter Kompetenzen hinsichtlich einer gesunden Ernéhrung erfangen.
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Dadurch wird sich die Emahrungssituation in der gesamten Familie verbessern, insbe-
sondere die der Kinder, Auch sollen Miitter mit Migrationshintergrund und Matter aus
sozlal schwachen Familien (iber Multiplikatoren erreicht werden.

Erzieherinnen ;
Die KiTa ist ein geeigneter Ort, in dem MaRnahmen zur Verhaltens- als auch zur Ver-
hiltnisprévention umgesetzt werden kinnen. In Anbetracht der zahlreichen erprobten :
Programme fiir gesundheitsférderliche und préventive Angebote, die fiir die Bereiche
Erndhrung, Bewegung und Entspannung entwickelt wurden, missen Erzieherinnen flr
die Umsetzung dieser Programme in ihrer KiTa die erforderliche Unterstiitzung erhalten. :
Das bedeutet zum einen, dass externe Akteure (Sportvereine, ehrenamtliche Mitarbei- :
ter, Elternarbeit etc.) aktiv ihre Ressourcen zur Verfiigung stellen. Zum anderen missen :
die Erzieherinnen entsprechendes Wissen im Bereich Gesundheit erlangen. :

3.4 Vorhandene Infrastruktur bzw, Planung der Vernetzung

Das Aktionshindnls kann bereits auf funktionierende Netzwerke und Arbeitskreise im
Staditell Ahlen Si{id/Ost =zurlickgreifen, Der Kooperationspariner Stadtteilbiiro- :
Stadtteilforum SGd/Ost e.V. ist in wichtigen Gremien vertreten und kann somit das Akti-
ansbiindnis gesunde Kinder im Kreis Warendorf dort vertreten und weitere Vernet-
zungsarbeit [eisten.

Der Versin Stadtteilforum Siid/Ost e.V. sowie das bereits vorhandene Sozialpraventive
Netzwerk und der Arbeitskreis von Tageseinrichiungen fir Kinder werden im Folgenden
kurz erldutert:

+ Verein Stadtteilforum Siid/Ost e.V. :
Seit 1995 unternimmt das Stadtteilbliro in Tragerschaft des Stadtieilforum Siid/Ost e.V. |
einen bewohnerorientierten Stadt(tell)erneuerungsprozess im Ahlener Osten. Das Biiro :
ist die Anlauf- und Koordinationsstelle fiir die Akteure aus dem Stadtteil, wie den Verei- .
nen, den Schulen, den Wohlfahrtsverbdnden, den Tageseinrichtungen fir Kinder, den :
Betrieben, der Stadt, der Gewerkschaft und den weileren gesellschaftlichen Gruppen
sowie der Wohnungsgeseilschaft. Das Staditellbiiro hat die Aufgabe (bernommen, den |
Strukturwandel aktiv mit den endogenen Kraften des Stadtteils zu gestaiten. Der Verein |
hat mehr als 50 Mitglieder. Dazu zéhlen Organisationen aus dem Stadtteil, wie die Fér-
dervereine der Schulen und Kindertageseinrichtungen, einige Betriebe, die Gewerk- :
schatft, die Wohnungsbaugesellschaft, der Austénderbeirat und einige tlrkische Vereine |
{www.vorortinahlen.de).

« Sozialpriaventives Netzwerk :
Das Sozlalpraventive Netzwerk Ist eine Arbeitsgemeinschaft freler Trager, Schulen und
Kindergarten des Stadttells. Diese Arbeitsgemeinschaft beschaftigt sich um Handlungs-
bedarfe, Kooperationen und neue fachliche Impulse. Das Stadtteilbiro funglert als Mo- ¢
derator des Netzwerks. :

» Arbeitskreis von Tageseinrichtungen fiir Kinder :
In Ahlen existiert bereits eln funktionierender Arbeilskreis von Tageseinrichtungen fir
Kinder. Dieser Arbeitskreis beschéitigt sich mit der Sprachférderung in den KiTas, Es
besteht eine Kooperation zu insgesamt 17 Tageseinrichtungen fitr Kinder in Ahlen.
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3.5 Geplante Malnahmen und deren Qualitétssicherung

= Bewegungs- und Stressregulationsangebot in der KiTa

Die Betreuung und die Durchfiihrung des Bewegungs- und Stressregulationsangebotes
obliegt dem Kreissportbund Warendorf e.V. (KSB). Mit der Betreuung der Kindergrup-
pen beauftragt der KSB eine Erzieherin, die sowohl| als Ubungsleiterin als auch auf der
2. Lizenzstufe im Berelch Bewegungserziehung im Vorschulalter ausgebildet ist. Im fort-
laufenden Projekt scllen Erzieherinnen im Rahmen eines Workshops grundlegende
Kenntnisse und Fertigkeiten fiir den Bereich Bewegung und Stressregulation erwerben.
Sle sollen durch den KSB dazu befahigt werden die Bewegungs- und Entspannungsan-
gebotes in der KiTa fortzufithren.

Nach Beendigung des Angebotes erfolgt eine Auswertung der gefithrten Beobachtungs-
bégen hinsichtlich der Entwicklung der Motorik und Verdnderung des Bewegungsverhal-
tens der Kinder,

¢« Mitgliedschaft in einem &rtlichem Sportverein

Kindern, die in den KiTas am Projekt Bewegung, Erndhrung und Stressregulation teilge-
nommen haben, wird die Moglichkeit eréffnet, einem lokalem Sportverein beizutreten.
Falls sich ein Kind dazu entschlieften sollte, wird (iberlegt den Mitgliedsbeitrag fiir ein
ganzes Jahr zu ibernehmen. Verschiedene Sportvereine werden sich in den KiTas vor-
stellen. Dadurch erhalten die Kinder die Méglichkeit, verschiedene Sportangebote ken-
nen zu lernen und auszuprobieren.

=  Workshops zum Thema Erndhrung fiir Eitern und Kinder

Im Rahmen eines Workshops werden Erndhrungsberaterinnen der AOK Waestfalen-
Lippe, den Eltern und Kindern der KiTas, hilfreiche Informationen und praktische Hand-
lungsempfehlungen zum Thema Ernghrung zur Verfiigung stellen,

e Beratungsangebot wahrend der gesundheitsbezogenen Datenerhebung

Die Kinderérztinnen des Kinder- und Jugendarztlichen Dienstes des Kreises Warendorf
werden alle Kinder, die sich an dem Bewegungs-, Stressregulations- und Ernéhrungs-
angeboten beteiligen, zu Beginn und zum Abschluss des Projektes untersuchen. Dabei
haben die Arztinnen einen direkten, persénlichen Kontakt zu einem Elternteil der Kinder.
Haufig sind es nur die Miitter, die ihre Kinder begleiten. Die Arztinnen kénnen daher die
Untersuchungszeit ebenso dazu nutzen, den Miittern praktische Empfehlungen bei der
Umsetzung von gesundheitsférderlichem Verhalten in Bezug auf ihre Kinder geben.

= Spiel ohne Grenzen

Einmal im Jahr findet in Ahlen ein Stadtteilfest statt. Die Veranstaltung wird von allen
Akteuren getragen. In diesem Jahr sollen erstmalig alle Kinder aus den KiTas der Stadt
Ahlen dazu elngeladen werden, sich am néchsten Stadtteilfest in Ahlen beim ,Spiel oh-
ne Grenzen" aktiv zu beteiligen. Beim ,Splel ohne Grenzen® wird es darum gehen, ein-
zelne KiTas gegeneinander antreten zu lassen. Im Rahmen von sportlichen Aktivitéten,
die auf Schneliigkeit, Geschicklichkelt und Beweglichkeit beruhen, wird dann die sport-
lichste KiTa der Stadt Ahlen ermittelt. Die Qualitatssicherung wird durch den Kreissport-
bund Warendorf e.V. gesichert. Er ist veraniwortlich fGr die Auswahl von kindgerechten
sportlichen Aktivititen.

= Aufbau eines Elternnetzwerkes

Bef Migrantinnen ist es oft schwieriger als bei deutschen Eltern, eine Vertrauensbasis
aufzubauen. In der KiTa kénnen Erzieherinnen ganz bewusst die Bring- und Abholzeiten
nutzen, um mit den Migrantinnen ins Gesprach zu kommen. Verfiigen Migrantinnen nur
{ber mangelnde Deutschkenntnisse, so kann versucht werden nonverbal mit ihnen zu
kommunizieren, indem Erzieherinnen ihnen z.B. Bilder oder Bastelarbeiten thres Kindes
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zeigen. Dadurch wird sehr langsam eine Vertrauenshasis geschaffen, die fir eine Zu-
sammenarbeit notwendig ist (Martin 2006).

Besonders bel Entwicklungs-, Beratungs- und Konflikigespréchen (Rohnke 2005) ist der
unterschiedliche kulturelie Hintergrund zu berlicksichtigen, da es diesbeziglich leicht zu
Missverstdndnissen kommen kann, So sind Migrantinnen oft nicht bereit, sofort irgend-
welche Entscheidungen {z.B. hinsichtlich einer besenderen Forderung ihres Kindes oder
des Besuchs einer Beratungsstelle) zu féllen, sondern wollen das Problem erst ausflihr-
lich in der {erweiterten) Familie diskutieren. Mitter, die alleine zu Besprechungen kom-
men, besitzen héufig keine Entscheidungskompetenz {Martin 2006).

Fiir das Projekt Ist die Griindung eines einrichtungsiibergreifender Arbeitskreis von El-
tern in Ahlen daher von immenser Bedeutung. Die Eltern arbeiten zu den Schwerpunkt-
themen Gesundheit und Beweagung in der Familie. Die Moderation wird vom Stadtteilbd-
ro Ubernommen. Das Projekt wilrde das beim Ministerium flir Bauen und Verkehr bean-
tragte Projekt ,Eltern- und Sprachférdemetzwerk” ergdnzen.

= Einrichtung einer Internetseite fiir das Aktionsbiindnis

Das Stadtteilbliro Ahlen S0d/Ost ist Beschaftigungstréger filr Arbeitsgelegenheiten der
ARGE (Arbeitsgemeinschaft SGB ) im Kreis Warendorf im Medienbereich.

Die Internetseite www vorortinahlen.de wird derzeit mit Unterstiitzung der Kréfte, die im
Rahmen von Arbeitsgelegenheiten tétlg werden, hergestellt.

Die Erstellung einer Internetseite kann den Zusammenhait aller Beteiligten des Aktians-
biindnisses stdrken und schafit somit eine Plattform flir einen entsprechenden Aus-
tausch und Dialog. Auch lassen sich die Internetseiten als Grundlage zu einer umfang-
reichen Dokumentation und Darstellung der Projektarbeiten fiir die Bevilkerung nutzen.
Entwickelte Materialien werden selbstverstdndlich als Bownload auf der Internetseite
bereitgestellt.

In der Aufbauphase sollen fiir die geplanten MalRinahmen Qualititsstandards entwickelt
werden,

3.6 Geplante [okale wissenschaftliche Untersuchung anwendungsbezogener Fra- ~

gestellungen der Bewegungsférderung

Die wissenschaftliche Begleitung soll durch eine noch auszuwéhlende regionale Univer-
sitdt oder Fachhochschule (z.B. Minster, Bielefeld) erfolgen. Die wissenschaftliche Un-
terstiitzung durch eine Universitdt oder Fachhochschule wird bereits im Rahmen der
Konzeptentwickiung begleitend tétig werden.

Es soll untersucht werden, ob vor allem die Aspekte der Bewegungsforderung, der ge-
sunden Erndhrung und der psychosozialen Gesundheit systematisch im Betreuungsall-
tag in den KiTas beriicksichtigt werden.

Ebenso soll Oberpriift werden, ob durch die angebotenen Malnahmen in KiTas eine
dauerhafte Zunahme der kdrperlichen Aktivitdt von Kindern im Alltag erzielt werden
kann.

Daneben wird der Prozess des Aktionshiindnisses sowie die Wirkungsweise eines ein-
richtungsibergreifenden Arbeitskreises von Eltern untersucht,

3.7 Erlauterung der Perspektive zur Umsetzung des Konzeptes

Die Moglichkeit, im Kreis Warendorf gin ,Aktionsbindnis flir gesunde Kinder" zu etablie-
ren, ist auf sofortige Zustimmung bei allen bislang gewonnenen Biindnispartnern gesto-
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ten. Aufgrund der vorliegenden hohen Motivation und der bereits signalisierten aktiven
Unterstiitzung, besteht eine grundlegende positive Ausgangssituation flr die Konzept-
ausarbeltung sowie fir die anschlieRende praktische Umsetzung der ausgearbeiteten
Matnahmen.

Gesundheitsfirdernde KiTas kénnen im Stadtteil Ahlen Siid/Ost aufgrund ihrer Offnung
ins kommunale Umfeld eine gesundheitsforderliche Breitenwirkung in den Stadtteil hin-

ein entfalten. Die intensive Elternarbeit und die Etablierung von gesundheitsbezogenen

Angeboten stellen somit einen Ausgangspunkt fiir die Verankerung von gesundheitsbe-
zogenen Programmen dar.
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Antragsskizze fiir dle Aufbauphase ,Aktionsbindnisse Gesunde Lebensstile und Lebenswelten*

4.1 Eigene (wissenschaftliche) Vorarbeiten und Expertise

Es liegen keine Expertisen vor.

5 Nutzen und Verwendungsmoéglichkeit der Ergebnisse der Aufbauphase

«------ | Formatiert: Nummerierung und
Aufzahlungszelichen

5.1 Erwartete Ergebnisse wihrend der Aufbauphase

Wahrend der Aufbauphase des Aktionsbiindnisses fiir die Gesundheit von Kindern kénnen die
zu erwartenden Ergebnisse fiir das Gesundheitsamt von immenser Bedeutung sein. Erstmalig
bietet sich die Mdaglichkeit, auf kommunaler Ebene die Vernetzung verschiedener Akteure kon-
struktiv zu praktizieren. Die Erfolge werden sich allerdings erst mittel- und langfristig (1 bis 3
Jahre} einstellen, da Konzeptentwickiungen und Multiplikatorenschulungen vorangestelit wer-
den missen.

Zu den erwartenden Ergebnissen gehdrt weiterhin die Gewinnung von weiteren Aktionsbiind-
nispartnern. Insbesondere sollen die lokalen Sportvereineg in Ahlen einbezogen werden.

Die Etablierung eines Aktionsbiindnisses in Ahlen sowie die Grindung eines Elternarbeitskrei-
ses fur Gesundhelt in der Familie werden in politischen Gremien und In der Kommunalen Ge-
sundheltskonferenz des Krelses Warendorf vorgestelit. Dariber hinaus werden die Fachdffent-
lichkeit sowle die Beviilkerung lber die Ergebnisse des Profektvorhabens informiert. Damit soll
im Krels Warendorf eln Bewussltsein fir eln ver3ndertes Erndhrungs- und Bewegungsverhaiten
geschaffen werden.

Sehr gute Riickmeldungen hat das In Ahlen bereits laufende ,Projekt Kindergarten in Bewe-
gung” erhalten. Die positiven Reaktionen sind sowoh! bei den Akteuren, die an der Umsetzung
beteiligt sind, als auch bel den Politikern des Krelses Warendorf zu verzeichnen.

Die Kanzepte, die fiir die Kinder im Stadttell Siid/Ost erarbeitet werden, bleten die Mglichkeit
der Ubertragung auch auf andere Staditeile und Gemeinden, Im Rahmen der unabhangigen
Evaluation wird es moglich sein, die Weltereniwicklung dieser Konzepte zu gewdhrlefsten.

. . ' . -+ Formatiert: Nummerlerung und
6 Finanzierungsplan fiir die Aufbauphase Aufzahlungszelchen }

Das vorliegende Finanzierungskonzept setzt sich fiir die Aufbauphase wie folgt zusammen:

Personal 8.000 €

« Gesundheilswissenschattlerin {MPH), TVOD Entgeltgruppe 13, 6 Monate
a 10 Wochenstunden

s zusatzlicher Beschéftigter des Stadteilbiros Ahlen Sid/Ost als Beschéaf-
tigungstréger von Arbeitsgelegenheiten der ARGE SGB Il im Kreis Wa-
rendorf im Medienbereich: 500 €

Verbrauchsmaterial und Geschéftsbedarf 760 €
Geréte D€
Dienstreisen 250 €
Vergabe von Auftrdgen 5.000 €
Sonstige Sachausgaben 2.000€
TOTAL 16.000 €
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Antragsskizze fir die Aufbauphase Aktionsbindnisse Gesunde Lebensstile und Lebensweltan®

6.1 Personalkosten

» Gesundheltswissenschaftlerin (MPH): 7.500 €
Projektleitung, Organisation und Koordination der Aufbauphase, insbesondere auch der Ak-
tionsbindnistreffen und der Auftaktveranstaliung, Erarbeitung von Infomaterial

« zusatzlicher Beschéftigter des Stadtellblros Ahlen SUd/Ost als Beschéftigungstrager von
Arbeitsgelegenheiten der ARGE SGB !! im Kreis Warendorf im Medienbereich: 500 €

Erstellung eines Internetauftritts zu dem Projekt

Insgesamt; 8.000 €

6.2 Verbrauchsmaterial, Geschiftsbedarf

s Aufwendungen fir Infoschrelben, Einladungsschreiben, Fragebdgen, Flyer: 500 €
s Post- und Fernmeldegebilhren: 250 €
Insgesamt: 750 €

6.3 Gerite:
Keine

6.4 Dienstreisen

Reisekosten der Projektleitung zu Treffen mit den Aktionsbindnispartnern, Auftaktveranstal-
tungen usw.
Insgesamt: 250 €

6.5 Vergabe von Auftragen

Mit der Entwicklung eines Evaluationskonzeptes soll elne noch auszuwihlende Universitat o-
der Fachhochschule heauftragt werden. Die externe Auftragsvergabe soll eine unabhéngige
Evaluation gewéhrielsten. Die Teilaufgabe wird im Ubrigen nicht selbst bearbeitet aufgrund feh-
tender Erfahrung der Aktionsbiindnispartner mit einer salchen Aufgabe. Die hierflir anzusetzen-
de Vergitung wird auf ca. 5.000 € geschatzt,

Insgesamt: 5,000 €

6.6 Sonstige Sachausgaben

« Raummiete Auftaktveranstaltung: 500 €

+ Referentenkosten: 1000 €

« Bewirtungskosten anldsslich der Auftaktveranstaltung sowie der ersten Treffen der Aktions-
bindnispartner und des Elternnetzwerkes: 500 €

insgesamt; 2.000 €

6.7 Co-Finanzierung/Eigenbeteiligung

Der Kreis Warendorf erbringt einen Eigenantell durch Ubernahme eines Anteils von 1.600 € an
den Kosten der Entwicklung des Evaluationskonzeptes.

6.8 Weitere Forderung

Fir dieses Projekt wurde bel keiner anderen Stelle ein Antrag zur Férderung gestellt. Sollte ein
solcher Antrag gestellt werden, werde ich den zustindigen Projekttrdger unverziiglich informie-
ren.
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8 Anhang

Anlage 1: Schriftliche Absichterkldrungen



Gesundheltsamt Warendorf, 15.4.08
Auskunft: Dr. Fleissner-Busse

Zimmer: A 0.21
Az, Telefon: 5320

Absichtserklirung

Hiermit wird bestétigt, dass der Kinder- und Jugendérztliche Dienst des Gesundheitsamtes
bereit ist, am Aufbau bzw. der Durchfiihrung des Aktionsbiindnisses ,.Gesunde Kinder im
Kreis Warendorf** mitzuwirken.

LA,

Q@U\,W‘ﬁ\f\(,

Dr. Gabriele Fleissner-Busse
Sachgebietsleiterin des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes
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Kreis Warendorf
Petra Lummer LI
Kreishaus _ -
Waldenburger Str.

Kreis Viarendort
i5 Aprzl 2008 14.04.08

48231 Warendorf

Aktionshiindnis fiir gesunde Kinder im Kreis Warendorf —
Schwerpunkt Ernidhrung, Bewegung und Stressreguiation

B T e S et b s L

Sehr geehrie Frau Lummer,

hiermit erklaren wir uns bereit beim Auf- bzw. Ausbau des Aktionsbiindnisses fiir
gesunde Kinder im Kreis Warendorf — Schwerpunkt Erndhrung, Bewegung und
Stressregulation - mitzuwirken.

Mit freundlichen Griilten
——:/

/ e 3,
Ferdl Schmalf '/C—

Vatsitzender

o e A i 2 o e P e

SUPTRPRRCRT PR PR
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i
Krsissportbﬁnd Worendoerf e V. Roonstr. 6 Telefon: {023 82} 7B I1B7B e-mafl: KSBWAF1@lanline.de
Pasifech 1808 592237 Ahlen Telefox: (023 82) 7818 80 www K5B-Warendorl.de

39207 Ahlan



e Stodilcilforum
5{d-Ost e\

m Stadneilbiiro

Stadtieilbiire Gllickaufplatz 1 D-59729 Ahlen im Gliickaufheim
Kreis W dof Gliickaufplatz 1

EIs Tarenco D-59229 Ahlen
-Gesundheitsamt '
z. Hd. Frau Lummer fon  02382/702149
Waldenburger Str. 2 fax  02382/702010
48231 Warendorf mail infof@stndiieilbuero-ahlen.de

net www.stndieillorom.de

Hermann Huerkamp
Ahten, den 14,04.2008

Kooperationserklarung

Sehr geehrte Frau Lummer,

Das Stadtteilforum Siid/Ost e.V. freut sich auf die Zusammenarbeit in dem
beantragten Projekt flir das Programm ,Aktionsbiindnisse Gesunde Lebensstile und
Lebenswelten®.

Als Dachverein in einem ,Stadtteil mit besonderem Entwicklungsbedarf — Soziale
Stadt™ wird das Stadtteilbiiro die Erfahrungen und Synerglen aus der bestehenden
Koordination fiir soziale und kulturelle Projekte mit den unterschledllchen Tragern
aus dem Ahlener Siidosten einbringen.

In dem Handlungsbereich Gesundheitsférderung besteht m. E. dnngender
Handlungsbedarf bei den Tageseinrichtungen fiir Kinder im Stadtteil, die
Bewegungsanreize zu erhthen und Formen der Stressregulation und der gesunden
Erndhrung zu entwickeln.

Mit freundhchen Grifen
ac‘heil bard

Q2302 -702 40
Fax 023 B2 - 703 2090

Der Osten — das starke Stitck Ahlen!

S}ﬁk‘kasse Miinsterland Ost Blz 40050150 Kto 1003938



AOK Westfalen-Lippe

Regionaldirektion

Miinster, Coesfeld, Warendorf

ACH - Postfach 53 43 - 48135 Minster Kinigsstrafie 18/30
48143 Minstar

Kreis Warendorf Talafon 0251/595-0

Gesundheltsamt Talelfax 0251/585-111

z. Hd. Frau,Pefra Lummer
Waldenburger Sir. 2
48231 Warendorf

thr Zeichen, Ihra Nachricht vom

Umnser Zaichan

Gesprishsparinarin
Inge Holslrater
e m i TFalalon-Ourchwahl

- 0251/595-300

DPatum

11.04.2008

Aktionsbhiindnis for gesunde Kinder im Kreis Warendorf,;

hier: Absichtserkiarung

Sehr geehrte Frau Lummer,

gerne bestétigen wir lhnen unsere Absicht, beim Auf- und Ausbau des

LAlktionsbiindnis fir gesunde Kinder im Kreis Warendorf —
Schwerpunkt Ernahrung, Bewegung und Stressregulation”

in dem zwischefylins abgestimmten Umfang als Pariner mitzuwirken.

Stadilsche Sparkassa zu Schwaim Drasdner Bank Dorimund AQRK-Service-Telgfon; 01680 Z 252866
Nr. 26 (BLZ 454 515 55} Wr. 107 407 600 (BLZ 440 BOD50)  pontag bls Freltag auBerhatb dar GHnungszellen
Dartmunder Volksbanl Deulsche Bank Darlmund kis 20:00 Uhr - 6 Canl pro Verbindung aus dam

Nr. 3 034 00O GOO (BLZ 441 800 14)  Nr. 120 600 200 (B2 440 70050} Festnatz der Deutschan Telskom

BEB AG Dortmund Pastbank Dortmund
Nr, 1 000 303 BOO {BLZ 440 104 11 Nr, 18 871 462 (BLZ 440 100 48} Intamet  www.aalkdaswl

Gamrmarzbank Dodmund
Nr. 3 620 028 [BLZ 440 400 37)

Offnungszeiten
Montag bls Frailag
07:30 bis 16:00 Uhr
Dennerslag

07:30 bis 17:30 Uhr
Samslag

08:00 bis 12:00 Ubr




g Stidt. Kmdergarteu

‘}f‘ M )rx ;'1 Eg
"j ym‘t imad i{

u‘,,,k' F % Oshvall 82
el 59227 Ahlen
Tal.;: 02382 / 80 57 57
E-Mail: kiga_ostwall@stadt.ahlen.de

Ahilen, 11.04.08

Absichtserklarung

Sehr geehrte Frau Lummer,

ich habe mich sehr itber ihren Anruf gefreut und wir wiirden sehr gerne
bei dem Auf — und Ausbau des Aktionsbiindnisses

, Gesunde Kinder im Kreis Warendorf ,,

mit den Schwerpunkten Ernghrung, Bewegung und Stressregulation
mitwirken.

Mit freundlichen Grilzen

Y Clolheeees



Schidr, Kinderrageseinrichtung Wetterweg | Werrenweg 28a | 59229 Ahlan

Kreis Warendorf Gesundheitsamt
Petra Lummer

Waldenburger Str. 2 .o

48231 Warendorf

Aktionsbindnis

Sehr geehrte Frau Lummer,

l
sradt Kindertageselm

Wetterweg 28 a

50229 Ahlen

Telefon (0 23 82) 62 426
kiga_wetterweg@stadt.ahlen.de

SO Ahlen, 09.04.2008

hiermit telle ich Ihnen mit, dass ich mich als beteiligter Partner im Aktionsbiindnis fir gesunde
Kinder im Kreis Warendorf — Ema&hrung, Bewegung und Stressregulation — zur Mitwirkung beim

Auf- bzw, Ausbau bereit erklére.

7. (et

Ingrid Woeste
Leifung
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Antragsskizze filr dle Aufbauphase  Aktionsbindnisse Gesunde Lebensstile und Lebenswelten”

Anlage 2: Kooperationsvertrige



Vereinbarung

zwischen dem Krels Warendorf,
verireten durch den Landrat,
- Im Folgenden Kreis genannt —

und

dem Kreissportbund Warendorfe. V.,
Roonstr. 8, 59227 Ahlen, vertreten durch den 1. Vorsitzenden,
im Folgenden KSB genannt,

Uber die Fortsetzung des Projektes
»Kindergarten in Bewegung“

§ 1

Im Rahmen der Gesundheitsfdrderung setzt der KSB in Kooperation mit dem
Kreis in den Ahlener Kindergarten ,Ostwall® und Wetterweg" das Projekt
«Kindergarten in Bewegung" fort und fithrt beginnend im 2. Halbjahr 2007 fiir
Jeweils 1 Stunde (60 Min.) wochentlich Angebote zur Bewegungsfdrderung fiir je
1 Gruppe von je 10 — 15 Kindern durch. Die Dauer des Angebotes ist begrenzt
auf 20 Stunden je Gruppe.

§2

Zlelgruppe des Angebotes sind iInsbesondere Ubergewichtige und/oder
bewegungsauffillige Kinder im Alter von 4-5 ¥ Jahren.

Zlele des Angebotes sind

- die Heranfiihrung der Kinder zu sportlicher Betatigung

- Verbesserung motorischer Grundfertigkeiten sowie insb. der Balancier-;
Rhythmus- und Koordinationsfahigkeiten

- die Erhebung der Auswirkungen der sportichen Forderung auf das
Bewegungsverhalten der Kinder

- die Sensibilisierung von Erzieherinnen und Erzieher der Jewelligen
Kinderbetreuungseinrichtung fiir die Problematik

- die Foérderung eigener  gesundheitsfdrdernder  Inltiativen von
Kinderbetreuungseinrichtungen und Eltern

§3

Die Durchfilhrung und Betreuung des Angebotes obliegt dem KSB. Mit der
Betreuung der Sportgruppen beauftragt der KSB eine Erzieherin, die sowohl als
Ubungsleiterin als auch auf der 2. Lizenzstufe im Bereich Bewegungserziehung
im Vorschulalter ausgebildet ist. Elne Mitarbelterin der jeweiligen Kindergéarten
wird | nach Méglichkeit an der Gruppenbetreuung betfeilig, um dabei
grundlegende Kenntnisse und Fertigkeiten fir die Fortsetzung von

Bew?gungsangeboten in Kinderbetreuungseinrichtungen zu erwerben.

Zur EUnterstﬁizung_ kann der KSB darliber hinaus unenigelfich eine als
Praktikantin tatige Ubungsleiterin einsetzen.

Eine Auswahl der Kinder, die an dem Angebote tellnehmen sollen, erfolgt durch
dle Leitung des Kindergartens.



§4
Im Vorfeld des Angebotes erfolgen

- eine durch KSB und Kreis-Mitarbeiterinnen des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes des Kreises Warendorf gemeinsam gestaltete
Informationsveranstaltung fir die’' Eltern der betreffenden Kinder,

- eine Vor- und Nachuntersuchung der benannten Kinder durch
Mitarbeiterinnen des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes des Kreises
Warendorf.

Nach Beendigung des Angebotes erfolgt eine Auswertung von durch die
Erzieherinnen der Kindertagesstitten gefiihrten Beobachtungsbbgen zur
Entwicklung der Motorlk der Kinder und ggf. der von Eltern gegebenen
Rilckmeldungen (ber Verénderungen des Bewegungsverhaltens der
tellgenommenen  Kinder durch  Mitarbeiterinnen des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes des Kreises Warendorf. |

§56

Der Krels Warendorf beteiligt sich an den Kosten jeder Ubungsstunde von 60
Minuten mit einem Leistungsentgelt von 20,00 €.

Abschlége auf das zu leistende Entgelt sind in Tellbetragen von je 400,00 € zum
15.03.2008 und zum 01.06.2008 zahlbar. Die endglitige Abrechnung erfolgt
nach Abschluss des Projekies und nach Vorlage einer Abrechnung durch den
KSB, diese erfolgt unfer Angabe der Daten der jeweils durchgefiihrten
Ubungsstunden.

Bei nicht zweckentsprechender Verwendung der Mittel ist der Krels Warendorf
zur Riickforderung berechtigt.

Warendoif, den ....coovevevinnnnn Ahlen, den..ooeiieiieceanen

in Vertretung

...........................................................................................................

Kreisdirektor Dr. Heinz Bérger Ferdi Schmal




Vereinbarung

zwischen dem Kreis Warendor,
vertreten durch den Landrat,
- Im Folgenden Kreis genannt —

und

dem Krelssportbund Warendorfe. V.,
Roonstr. 6, 59227 Ahlen, vertreten durch den 1. Vorsitzenden,
im Folgenden KSB genannt,

{iber die Durchfilhrung des Projektes
»~Kindergarten in Bewegung®
in den Orten Ennigerloh und Beckum-Neubeckum

§ 1

im Rahmen der Gesundheifsférderung fithrt der KSB In Koeoperation mit dem
Kreis in der AWO-Kindergarten- und tagesstétte ,Pusteblume" in Ennigerioh und
in der Don-Bosco-Tagesstatte in Beckum-Neubeckum das Projekt Kindergarten
in Bewegung" durch und fiihrt beginnend im 1. Halbjahr 2008 fiir jeweils 1
Stunde (60 Min.) wochentlich Angebote zur Bewegungsférderung fur je 1 Gruppe
van je 10 — 15 Kindern je Kindertagesstéatte durch. Die Dauer des Angebotes ist
begrenzt auf 20 Stunden je Gruppe.

§ 2

Zielgruppe des Angebotes sind insbesondere (bergewichtige und/oder
bewegungsauffillige Kinder im Alter von 4-5 ¥ Jahren.

Ziele des Angebotes sind

- die Heranflhrung der Kinder zu sportlicher Betétigung

- Verbesserung motorischer Grundfertigkeiten sowie insb. der Balancier-;
Rhythmus- und Koordinationsfahigkeiten

- die Erhebung der Auswirkungen der spartlichen Férderung auf das
Bewegungsverhalten der Kinder

- die Sensibllisierung von Erzieherinnen und Erzieher der jeweiligen
Kinderbetreuungseinrichtung fiir die Problematik

- die Forderung eigener  gesundheitsfordernder  Initiativen von
Kinderbetreuungseinrichtungen und Eltern

§3

Die Durchfihrung und Betreuung des Angebotes obliegt dem KSB. Mit der
Betreuung der Sportgruppen beauftragt der KSB eine Erzieherin, die sowohl als
Ubungsleiterin als auch auf der 2. Lizenzstufe im Bereich Bewegungserziehung
im  Vorschulalter ausgebildet ist. Eine Mitarbelterin  der  |eweiligen
Kindertagesstétte wird nach Mdglichkeit an der Gruppenbetreuung betelligt, um
dabei grundlegende Kenntnisse und Fertigkeiten fiir die Fortsetzung von
Bewegungsangeboten in Kinderbetreuungseinrichtungen zu erwerben.

Zur Unterstlitzung, kann der KSB darillber hinaus unentgeltlich eine als
Praktikantin tatige Ubungsleiterin einsetzen.

Eine Auswahl der Kinder, die an dem Angebote telinehmen sollen, erfolgt durch
die Leitung der Kindertagesstitte.



§4
Im Vorfeld des Angebotes erfolgen

eine durch KSB und Kreis-Mitarbeiterinnen des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes des Kreises Warendorf gemeinsam gestaltete
informationsveranstaltung flr die Eltern der betreffenden Kinder,

eine  Vor- und Nachuntersuchung der benannten Kinder durch
Mitarbeiterinnen des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes des Kreises
Warendorf,

Nach Beendigung des Angebotes erfolgt eine Auswertung von durch die
Erzieherinnen der Kindertagesstitten gefiihrten Beobachtungshdgen zur
Entwicklung der Motorik der Kinder und ggf. der von Eltern gegebenen
Riickmeldungen (ber Verdnderungen des Bewegungsverhaltens der
teilgenommenen  Kinder durch Mitarbeiterinnen des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes des Kreises Warendor,

§5

Der Kreis Warendorf beteiligt sich an den Kosten jeder Ubungsstunde von 60
Minuten mit einem Lelstungsentgelt von 20,00 €.

Abschlage auf das zu Ieistende Entgelt sind In Tellbetrigen von je 400,00 € zum
16.03.2008 und zum 01.06.2008 zahlbar. Die endgliltige Abrechnung erfolgt
nach Abschluss des Projektes und nach Vorlage elner Abrechnung durch den
KSB, diese erfolgt unter Angabe der Daten der jewells durchgefiihrten
Ubungsstunden.

Bei nicht zweckentsprechender Verwendung der Mittel ist der Kreis Warendorf
zur Ruckforderung berechtigt.

Warendorf, den .oeciiiisenas Ahlen, den...coeeeesiiei i

in Vertretung

...........................................................................................................

Kreisdirektor Dr. Heinz Bérger Ferdi Schmal




