Fur Kinder im letzten Jahr vor der Einschulung sind
auch so genannte Vorschulhefte geeignet.

Wichtig:
« Spielen Sie regelmaBig 10-15 Minuten pro Tag.

« Wiederholen Sie die "Ubungen” immer wieder.

» Loben Sie lhr Kind fir seine
Bemihungen!

« Schaffen Sie eine
positive und
ruhige Atmosphare!

« Fordern Sie die
Mitteilungsfreudigkeit
lhres Kindes.

Denken Sie daran, dass Kinder am besten lernen,

wenn es ihnen Spal3 macht.

arzt um Rat fragen.

lhr Kinder - und Jugendgesundheitsdienst

Tel.: 02581-535321
oder 025 81-53 5323

Tel.: 02581-535386

Tel.: 02581-535382
oder 02581-535384
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Wenn Sie glauben, dass Ihr Kind trotz lhrer Hilfestel-
lungen und Anregungen weiterhin Probleme in den
Bereichen Sehen, Erkennen und Handgeschicklich-
keit hat, sollten Sie Ihre Kinderarztin/lhren Kinder-

Fiir die Zukunft gesattelt.

(Beelen, Ennigerloh, Telgte,
Everswinkel, Ostbevern,
Sassenberg, Warendorf)

(Beckum, Wadersloh) Das Gesundheitsamt

(Ahlen, Drensteinfurt informiert zum Thema

Oelde, Sendenhorst) SEhen, Erkennen
und Wiedergeben

KREIS
WARENDORF
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Liebe Eltern,

Kinder im Vorschulalter erwerben spielerisch Fahig-
keiten, die fiir das Erlernen von Lesen und Schreiben
wichtig sind.

Dazu gehort z. B. Farben, Formen oder GroRen zu
erkennen und zu unterscheiden oder diese Symbole
abzumalen.

Man nennt es visuelle Wahrnehmung und Visuomo-
torik.

Voraussetzung dafiir sind eine gute
Sehfahigkeit, richtige Stifthaltung
und ausreichende Ubung.

Deshalb ist es sinnvoll im Alltag be-
sonders auf genaues Hinsehen und die
Forderung der Handgeschicklichkeit zu
achten.
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Wie kénnen Sie erkennen, ob Ihr Kind ausreichende

Fahigkeiten beim "Sehen, Erkennen, Wiedergeben"
entwickelt hat?

Kann lhr Kind

+ Unterschiede von GroRRen, Formen, Farben und
einer Reihenfolge erkennen?

« einfache Formen auf unruhigem Hintergrund
wahrnehmen oder abmalen?

« ohne Probleme und mit Freude puzzeln, malen,
Formen und Farben zuordnen?

+ kleine Details auf Bildern oder bei Gegenstanden
herausfinden und vergleichen?

- den Malstift sicher halten und mit angemessen-
em Druck fuhren, mit der Kinderschere schneiden,
knopfen, schrauben, Reiverschliisse schliefen?

Wie konnen Sie lhr Kind im Alltag unterstiitzen?

Lassen Sie es

- taglichselbststandigZzahneputzen,Handewasch-
en, anziehen, kimmen, ...

« selbststandig mit Loffel und Gabel essen, Butter-
brot schmieren, Getranke eingiefRen.

« bei Aufgaben im Haushalt mithelfen, z. B. Tisch
decken, Besteck sortieren, Servietten falten,
Mahlzeiten zubereiten (Teig ausrollen, Kneten,
Ausstechen, Riihren, ...).

Nehmen Sie sich taglich etwas Zeit, um mit lhrem
Kind zu spielen und zu "iiben".

Spielen:
z. B. Mikado, Perlen auffadeln, Kartenspiele, Fa-
denspiele, Fingerspiele, ...

Malen:

z. B. mit dicken Stiften einen StralRentep-
pich selbst erstellen, eine Schatzkar-

te malen, "Chinesische Schriftzei-
chen" und Muster nachmalen, ...

Basteln:

z. B. falten (Origami), kneten, aus-
schneiden, weben, stricken mit der
Strickliesel, ...




